BO GIAO DUC VADAOTAO  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic ldp - Tw do - Hanh phiic

S6: 2993 /QP-BGDDT Ha Noi, ngay 29 thdng 10 ndm 2025

QUYET PINH
Phé duyét Chuong trinh va Tai liéu huwéng dan day boi an toan cho hoc sinh

BQ TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Céin cir Nghi dinh s6 37/2025/ND- CP ngay 26 thang 02 nam 2025 cua Chinh
phi quy dinh chitc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chike ciia B¢ Gido duc
va Dao tao,

Cdn cit Quyét dinh 1717/QD-TTg ngay 31 thing 12 ndm 2024 cia Thu tuéng
Chinh phii phé duyét Chuong trinh Téding cudng gido duc kién thirc, ki ndng phong,
chéng duéi nuede cho hoc sinh giai doan 2025 - 2035;

Can cir Quyét dinh s6 631/0D-BGDDT ngay 06 thang 3 nam 2025 cua Bo
truéng Bé Gido duc va Dao tao ban hanh K& hoach thuc hién Quyét dinh s6 1717/0D-
TTg ngay 31 thang 12 ndm 2024 cia Thi twong Chinh phi phé duyét Chuong trinh
Tang cuong gido duc kién thite, ki ndang phong, chéng duéi mebe cho hoc sinh giai
doan 2025 - 2035;

Theo dé nghi ctia Vu truong Vu Hoc sinh, sinh vién.
QUYET PINH:

Pidu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh ndy Chuong trinh va Téi li¢u hudng dan
day boi an toan cho hoc sinh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Pidu 3: Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Hoc sinh, sinh vién, Thu truéng cac
don vi c6 lién quan thu¢c B Gido duc va Bao tao, Giam dbc S& Gido duc va Pao tao
céc tinh, thanh phd chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. 4

Noi nhin:

- Nhu diéu 3;

- Bj trudng (dé b/c);

- C4c Thit trudng (dé ph/h, cd);

- B6 VHTTDL;

- UBND céc tinh, thanh phé;

- Céc So GDDT (dé t/h);

- Céc Vuy, Cuc: GDPT, GDNN&GDTX (dé t/h);
- Cong thong tin dién tir cia Bo GDDT;

- Luu: VT, Vu HSSV.

. BQ TRUONG




BQ GIAO DUC VA PAO TAO

CHUONG TRINH VA TAI LIEU HUGNG DAN
DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

(Kem theo Quyét dinh sl MB/0D-BGDPT ngay L thang M nim 2025
cua Bo trucéng BY Gido duc va Dao tao)

Phan 1
CHUONG TRINH DAY BOI AN TOAN

I. POI TUQNG

Hoc sinh phé thong, hoc vién gido duc thuong xuyén (goi chung 1a hoc sinh) cip
tiéu hoc, trung hoc co s&, trung hoc phd thong tir 6 tudi dén 18 tudi.

IL. PHAM VI AP DUNG

Chuong trinh day boi an toan (goi tit 13 Chuong trinh) ép dung d6i véi cac l6p
day boi danh cho hoc sinh do nha truong chu tri hodc phéi hop t6 chire, duoc trién
khai tai nha trudng hoic tai dia diém lién két phu hop; 1a hoat dong gido duc ki ndng
bd trg, ngoai khoa, ngoai Chuong trinh Gido duc phd thong nam 2018.

IIL. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Muyc tiéu chung

Trang bi cho hoc sinh kién thirc, ki ning boi an toan, phong, chong dubi nuéc
d& g6p phan nang cao strc khde, ning luc phong ngira, bao v€ ban thén va hd tro ngudi
khéc trong phong, chdng dudi nude.

2. Muc tiéu cu thé ddi véi hoc sinh ting cip hoc

a) Cép tiéu hoc

Hoc sinh duoc trang bj kién thirc co ban vé phong, chéng dubi nudc, ctru dudi
gian tiép; hinh thanh ki ning co ban vé boi an toan, ki néng an toan trong mdi trudng

nuéc; gido duc ning cao y thuc tu rén luyén cac phdm chét, ning lyc phong, chéng
dudi nude.

b) Cép trung hoc co s&

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban vé phong, chbng dudi nudc, ctru dudi
glan tiép, ki néng boi co ban, néng cao thé luc; trang bi ki ning tur bao vé va img pho
vGi tinh huong dudi nudc; biét, hiéu va van dung duoc céc bude ciru hd gidn tiép an
toan khi thdy nguoi bi dudi nudce; hinh thanh y thirc trach nhiém cia hoc sinh véi cong
ddng vé phong, chéng dudi nude.




¢) Cép trung hoc phd thong

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban vé phong, chong dudi nudce, nang cao ki
nang boi, ki ndng an toan trong moi trucmg nude; biét, hidu va van dung duoc viée tu
ctru ban than khi gép sy c6 trong mdi truong nude. Thue hanh, van dung duoc kién
thire, ki ning ciru dudi gian tiép, ciru hd an toan va biét cach thuc hién quy trinh cac
budc so ciru ban dau ngudi bi dudi nuée. Nang cao y thire trach nhiém cia hoc sinh
v6i cong ddng trong phong, chéng dudi nude.

IV. YEU CAU CAN DAT

1. Vé phﬁm chit

a) C6 ¥ thire bao vé ban than va hd trg ngudi khac khi gip dudi nude.

b) Cham chi, kién tri tép luyén dé nang cao ki ning boi va ki nang tng phé véi
cc tinh hudng khan cép.

c¢) Tich cuc trao 601 klen thirc phong, chong dudi nudc; biét huéng din ban be
tranh xa nhitng noi tiém an nguy co xay ra dudi nude va biét gitp do khi gip sy ch
trong mdi truong nudc.

d) Tuan thi cac quy dinh v& vé sinh c4 nhén, cic nguyén tic an toan khi boi;
khong chi quan, lo 14 khi boi, tdm dudi nude.

¢) Nhén thirc dugc tAm quan trong ctia viée hoc boi va trang bi kién thire, ki ning
phong, chéng dudi nuéce dé nang cao strc khoe, béo vé ban thin va cong dong.

2. V& niing lye

Boi an toan gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ki ning boi, phong, chong
dudi nudc; rén luyén nang cao stc khoe véi cac thanh phan: ning luc h1eu biét vé
dudi nudc, tac hai cua dudi nude dbi véi stic khoe, tinh mang; nang luc vé boi an
toan; ning luc vé mg pho phong, chéng dubi nude. Yéu ciu can dat vé ning luc boi

an toan, phong, chdng dudi nudc duge thé hién trong bang dudi day:

Thanh .
plilan Cip tiéu hoc Cip trung hoc co s& Cap txrunng i
nang pho thong
Iwe
- Hiéu khai niém dubi | - Hiéu khai niém dudi |- Hiéu ro khai ni¢m
nuée va biét vi sao dudi | nuée va biét nguyén dudi nude, cac nguyén
nudc gy nguy hiém | nhan xay ra dudi nuée, | nhan chu quan, khach
Kién | dén tinh mang. dic biét la ¢ laa tudi quan gay dudi nuéc &
thitc |- Nhan biét dugc céac hoc sinh. hoc sinh.
phong, | khu vuc nguy hiém c6 | - Hiéu, nhan biét dugc | - Phan tich dugc céc
chong | nguy co gdy dudi nudc | cac d4u hiéu cta ngudi | tinh hudng c6 thé dan
dudi | nhu: ao hd, séng sudi, | bi dudi nude. dén dudi nudc trong
nwéc | muong, bé nudc, | - Biét phong ngira duoc thuc t€ nhu: mua i, tai
gicng... cac tinh huong dé xay | nan nudc khi du lich,
- Nhan biét dugc nguy | ra dudi nuéce: tim song, | the thao...; nhgn biét
hiém khi choi, nd dua | mua I3, boi khong ¢
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gan khu vuc ¢d nude
ma khong c6 nguoi 16n.
- Biét dugc nhing diéu
nén/khong nén lam khi
boi, khi & gan khu vuc
nuadc.

- Biét goi cho ngudi 16m
khi thdy ngudi bi dubi
nude va khong dugc ty
¥ nhay xudng truc tiép
cru ngudi bi dudi
nudc.

- Hiéu duogc tic dung
cia hoc boi dé reén
luyén stc khoe, trang
bi ki nang phong,
chbng dubi nurée tr bao
v€ ban than.

ngudi gidm sat, dua
nghich dudi nude...

- Biét cac quy tic an
toan khi tham gia giao
thong dudng thuy, hoat
dong dudi nude: khong
boi ¢ noi cim, khong
boi khi mét, khi thoi
tiét xau...

- Nhan thirc dugce hoc
boi la ki ning sdng
quan trong, khong chi
dé giai tri, rén luyén
strc khoe ma dé bao vé
ban than va gitp ngudi
khiac phong, chdng
dubi nuée.

- Biét, hiéu va tuyét ddi
khong dugc lao xudng
nudc tryc tiép ciu
ngudi dang bi dudi
nude s& nguy hiém dén
tinh mang ban than.

- Biét kip thoi goi
ngudi 16n dé duoc gitp
dd; biét ding vat dung
(canh cay, que, day,
thét lung...) st dung hd
trg viée ciru dudi gidn
tiép an toan.

dugc cac dau hiéu
ngudi sip dudi nude.

- Hiéu va biét van dung
céc quy tic an toan khi
tham gia céc hoat dong
dudi nude.

- Hiéu, danh gid dung
vai tro cua viéc hoc boi
an toan, ki ning sinh
tdn trong bao vé tinh
mang, suc khoe.

- Biét, thyc hanh ding
quy trinh hd trg ngudi

gip dudi nuéc ma
khong gay nguy hiém
cho ban than.

- Hiéu, biét céc budc
cia quy trinh so cép
ctru ban dau ngudi bi
dudi nude.

- Nhén thitc dugc vai
tro cua ban thén trong
viée tuyén truyen, chia
sé kién thirc vé phong,
chéng dudi nudc, an
toan trong moi truong
nudc tdi ngudi than va
cong dong.

Ki
nang
boi

- Boi dugce 25 mét va
ndi nude 90 gidy.

- Biét va thyc hién
dugc ki ning chuyén
d6i cac tu thé than

ngudi trong nude va ki

ning co ban boi an

toan.

- Boi dugc 25 mét va
nbi nude 90 gidy.

- Biét va hoan thién ki
ning chuyén ddi céc tu
thé than ngudi trong
nude, ki nang boi an
toan.

- Boi dugc 25 mét va
nbi nude 90 gidy.

- Thanh thao ki nédng
chuyén ddi cac tu thé
than ngudi trong moi
truong nude; lam chud
co thé khi gip su ¢b khi
nudc chay siét, song
16n...) thuin thuc ki
nang boi an toan.

Ki
ning
ung
pho,

- Biét gitt binh tinh khi
roi xudng nudc.

- Biét cach goi to cu
ciru, ndi ngira, tim vat

- Biét giit binh tinh khi
roi xubng nuée.

- Blet thay doi tur thé,
ndi ngira, thd ndi, kéu

- Blet git binh tinh,
thay dbi kiéu boi dé tiét
kiém stc, tim diém
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sinh

tﬁn,
ciru h)
an toan

ndi gan dé bam vao va
biét cidch ném, quing
cac vat n01 dé g ciru
ngudi sap bi dudi nude.
- Biét duoc sy nguy
hiém va khong boi &
noi nudc sau, khdng tu
y xudng nudc khi
khong c6 nguoi 16n.

- Biét tir chdi khi ban be
ri ré tim song, hod khi
khong an toan.

- Biét nhd ngudi 16n
gip d& khi thdy ban
gdp nan.

- Khéng tu y lao xudng
nude ciru ngudi bi dudi
nudec.

ciru, tim vat noi, tu
thoat khoi tinh hudng
nguy hiém.

- Biét cach sir dung so,
day, chai nhya, 4o
phao... dé hd tro nguoi
gdp nan ma khong cin
tiép xuc truc tiép.

- Biét tir chdi khi ban be
ri ré tim song, hd khi
khong an toan va biét
khuyén nhu céc ban.

- Biét kéu goi su gitp
dd cua ngudi xung
quanh khi thiy ban gip
nan.

- Khong tur ¥ lao xubng
nudc ciru ngudi bi dudi
nudce.

bam, ndi ngira, kéu
cuu...

- Ung phé linh hoat
trong mdi trudong nudc
chdy manh, mua Ii
hoic song hd tu nhién.

- Thanh thao viéc sur
dung vat nbi nhu phao,
chai nudc, day, sao..
de clru nguoi ma khong
can tlep xuc truc tlep

- Biét cach kiém tranan
nhén, lam thong dufmg
thd, k¥ thudt co ban vé
¢ép tim — ha hoi th6i
ngat, goi cép ciru diing
cach.

- Biét phan tich tinh
hudng nguy hiém, tir 46
lya chon phuong 4n xir
1y phut hop thay vi hanh
dong theo cam tinh.

V. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng

a) Tong s6: 16 bai, bao gdm 15 bai hoc va 01 bai kiém tra, ddnh gid.

b) Thoi gian: M01 bai hoc td chire tir 60 dén 90 phut. Can ¢t vao diéu kién cu thé:
thoi tiét, kha nang tiép thu, tinh trang thé chét, strc khée cuia hoc sinh, glao vién van dung
linh hoat c4c phuong phép giang day, phan bb thoi gian phtt hop dbi véi timg hoc sinh.

2. N¢i dung khai quat

Phén b ndi dung cho tirng bai hoc
Noi dung Bai

1] 2[3[af[s5]6[7]8]9|10/11]12]13|14]|15]16
Kién thirc an toan
phong, chéng dudi viviv|v|v|v]|v|v|v]|Vv]|Vv]|Vv|Vv]|V]|V
nudc
Khéi dong viv|v|v]|v|Vv|Vv|V]|V|V]|V]|V|V]|V]|V]|V
Lam quen nuéc viviv|v|v|Vv|Vv]|Vv|V|V|V|V|V]|V]|V
Ki thuat boi viv|v|v|v|v|Vv|v]|Vv]|Vv]|V]|V
Ki niing sinh ton viv|v|v|v|v|v|v]|Vv]|Vv]|V|V
Trd choi bd trg v v viviv|iv|v]|v
Kiém tra v
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3. Yéu ciu cin dat vé kién thirc, ki niing ciia tirng bai hoc

Kién thire

Ki ning

Bai 1

- Hiéu va thuc hién ding ndi quy an
toan hoc boi.

- Hiéu vé loi ich tac dung cuiia hoc
boi trong phong, chéng dubi nuéc,
bao vé ban than.

- Thuc hién cac bai tap khéi dong.

- Thyc hién céch ra, vao bé boi an toan, di
chuyén trong nuéc, thé trong nude.

- Lam quen v6i bai tap ndi ngudi trong nudce &
tur thé sép.

Bai 2

- Hiéu khai niém dudi nudc va
nguyén nhan gy dudi nude.

- Biét xac dinh nhitng khu vyc co
nguy co dudi nudc.

- Thyue hién dong tic chan trong ki thuét boi
éch theo ting giai doan ctia ki thuét dong tac.
- Thyc hién bai tép nbi nguoi trong nudce ¢ tu
thé sép.

Bai 3

- Nhan biét duoc nhitng noi nguy
hiém d& bi dubi nudc.

- Biét cach phong tranh cho ban than
va biét khuyén ban be.

- Thuc hién cac bai tip dong tac chan trong ki
thuat boi éch.

- Boi chan éch cu ly 10 - 15m ¢6 su hd tro.

- Lam quen véi bai tip nbi ngudi trong nude &
tur thé ngira.

Bai 4

- Hiéu cac nguyén tic chung vé an
toan khi boi va kién thirc, ki niing an
toan khi tham gia giao thong duong
thay.

- Biét van dung kién thirc vao thuc
tién khi tham gia boi, 19i.

- Boi chan &ch cu ly ngén 10 - 15m véi céc bai
tap khéac nhau.

- Thuc hién bai tp ndi ngudi trong nude & tu
thé ngtra.

- Lam quen v6i bai tap boi ngira tay xoa nudc.

Bai 5

- Hiéu cic nguyén tic an toan khi
boi & bé boi.

- Biét va van dung duoc cdc nguyén
tdc an toan khi boi.

- Thuc hién dong tac tay trong ki thuét boi éch
theo tung giai doan cua ki thuét dong tac.

- Thyc hién ki ning nbi ngudi trong nuéce & tu
thé ngita; boi ngira tay xoa nudc.

Bai 6
- Hidu cac nguyén tic an toan khi | - Thuc hién dong tac tay trong ki thudt boi éch
boi & song, suoi, ho, ... véi céc bai tap khéac nhau.

- Biét va van dung duoc kién thirc an
toan khi boi ¢ song, suoi, ho...

- Lam quen ki thut dirg nudc.

Bai 7

- Hiu cac nguyén tic an toan khi
boi & bién.
- Biét va van dung duoc kién thirc an
toan vao thuc tién khi tham gia tém,
boi & bién

- Thue hién dugc ki thuat tay két hop véi the
trong ki thuat boi éch theo timg giai doan cla
ki thuat dong tac.

- Thye hién ki thuat dimg nude.

- Lam quen ki thudt 1an nudc.

Bai 8

- Nhan biét dugc nhitng khu vuc boi
dam bao an toan.

- Thuc hién ddng tac tay, két hop véi thd trong
ki thuét boi ech.
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- Biét va van dung kién thirc an toan
vao thyc tien khi tham gia boi, 11.

- Thyc hién dong téc tay phdi hop véi chin
trong ki thudt boi €ch theo tig giai doan cua
ki thudt dong tac.

Bai 9

- Hiéu va biét cac nguyén tic an toan
khi ctru hd.

- Biét va van dung vao thyc tién khi
td chtrc ctru hy dé dam bao an toan
cho ban than va nguoi khac.

- Thuc hién dong téc tay, két hop véi thé trong
ki thuat boi éch.

- Thuc hién dong tac tay phdi hop véi chan
trong ki thuét boi éch.

Bai 10

- Hiéu vé nguyén tic ciru ho an toan
bing cich ném vt ndi ciru ho.

- Biét va van dung vao thuc tién khi
giip trudng hop dubi nudc.

- Thuc hién ki thuat phdi hop tay, chan va tha
trong ki thuat boi €ch. )

- Lam quen ki thuét boi ngira song sét chan
éch.

Bai 11

- Hiéu vé nguyén tic ctru ho an toan
ba.ng cdy, gdy, sao..

- Biét va van dung vao thyc tién khi
gip trudng hop dubi nuée.

- Thue hién ki thuét boi éch cu ly ggén 10-15m
. Thuc hién ki thuat boi ngira song sét chan
gch.

Bai 12

- Hiéu vé nguyén tic ctru ho an toan
bang day.

- Biét va van dung vao thue tién khi
gip trudng hop dudi nudc.

- Hoan thién ki thudt boi éch va ting cy ly boi.
- Hoan thién va ning cao ki thuat boi séng sot.

Bai 13

- Hiéu nhimg kién thirc vé an toan
phong, chdng dudi nudc, kién thirc,
ki ndng an toan trong moi trudng
nude.

- Biét va thuc hién duoc céc ki ning
an toan phong, chéng dudi nuée, tu
ctru.

- Hoan thién ki thuat boi éch va tiing cu ly boi.
- Hoan thién va ning cao ki thuét boi song sot.
- Bai tép tu ciru khi bit ngd bi roi xubng nuéc
(trang phuc di hoc va deo cép/ba 16)

Bai 14

Thuc hién dugce cac ki ndng an toan
dudi nude, ki ndng tur ciru.

- Hoan thién ki thudt boi éch va ting cu ly boi.
- Bai tap tu ctru khi b4t ngd bi roi xudng nuée
(trang phuc di hoc va deo cép/ba 10)

- Hoan thién va nang cao ki thuat boi sdng sét.

Bai 15

Hoan thanh va dat yéu cau bai kiém
tra kién thirc v€ an toan, phong,
chong dudi nude.

- Kiém tra bai ly thuyét )

- Hoan thién ki thuét boi éch va ting cu ly
boi. ' )

- Bai tép tu ctru khi bat ngo bi roi xuéng nudce
(trang phuc di hoc va deo cip/ba 16).

- Hoan thién va ning cao ki thuit boi séng
sot.
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Bai 16
Hoan thanh yéu cau ndi dung ki | Kiém tra d4nh gia
nang cua bai kiém tra. - Thye hién boi 25m.
- Thuc hién ki thuat ni ngua/dig nudce chan
khéng cham day 90 giay.

VI. PIEU KIEN PAM BAO THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Co s& vat chit

a) Bé boi ¢6 dinh hoac lép ghép (di dong) bao dam vé sinh ngudn nude, nuwde ¢o
d6 sdu phu hop, thanh, mt bé bang phéng dam bao an toan cho hoc sinh va gido vién
khi t6 chirc hoc boi.

b) Khu vue xung quanh bé boi phai sach s€, thodng mat, c6 khoang dién tich du
dé thyc hién viéc khéi dong trude khi xudng nude hoc boi.

¢) C6 céc thiét bi ctru ho tdi thiéu theo quy dinh, c6 khu v¢ sinh, tim trang, khu
thay trang phuc riéng cho hoc sinh nam va hoc sinh ni.

d) C6 ndi quy bé boi.
2. Nhan lwe

a) Gido vién day boi da duoc tap huin va da duge cap chimg nhén vé day boi an
toan, phong, chéng dubi nuéc béi co quan c6 thdm quyén.

b) Nhén vién ctru h¢ va nhéan vién truc y té theo quy dinh.

¢) Nhén vién vé sinh khu vue bé boi va cong trinh phu trg.

3. Tai li¢u

a) Tai liéu huéng dan gido duc phong tranh dubi nuée cho hoc sinh ban hanh
theo Quyét dinh s06 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2021 cua B6 GDDT.

b) Tai liéu huéng dan té chirc day boi an toan cho hoc sinh kém theo Chuong
trinh nay.

_ ¢) Céc tai liéu khac vé day boi an toan, phong chdng dudi nuéc duge co quan c6

tham quyén phé duyét.

4. Kinh phi

Kinh phi thyc hién Chuong trinh dugc du toan tir nguon ngén sach cua dia

phuong theo quy dinh cua Ludt Ngan s4ch nha nudc; ngudn tai trg, hd trg, déng gbp
clia céc td chirc, ca nhan trong va ngoai nude theo quy dinh cia phap luat.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN
1. Vu Hoc sinh, sinh vién, By Gido duc va Pao tao

) Chu tri, phéi hop véi cac don vi li€n quan chi dao, huéng dan, kiém tra viéc
trién khai thuc hién Chuong trinh.
b) Chu tri t chirc cac 16p tap huan, bdi _dudng ddi ngli can b, gido vién cdt can

trién khai Chuong trinh va Tai li¢u hudng din day boi an toan theo ké hoach cia Bo
Giao duc va Pao tao.
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2. Vu Gido duc Phd thong, Cuc Gido duc nghé nghiép va Gido duc thudomg
xuyén, By Giao duc va Pao tao

Phéi hop v6i Vu Hoc sinh, sinh vién huéng dAn, kiém tra thuc hién Chuong trinh.

3. Cac Sé Gido duc va Dao tao

a) Chu tri, phf)i hop v6i S& Vin héa, Thé thao va Du lich, chinh quyén dia
phuong tham muu Uy ban nhén dan tinh/thanh phd phé duyét ké hoach, t6 chirc huéng
dan cac nha truong thuc hién Chuong trinh.

b) Ch}i tri, phdi hop véi cac sd, nganh lién quan tham muu, trinh Uy ban nhén
dan, Héi dong nhan dan tinh/thanh pho phé duyét chi ngan sach thudng xuyén, co che

xd hoi héa dé duy tri hoat dong hi¢u qua céc bé boi trong trudng hoc va phé duyét
dinh mirc thu, chi khi t6 chitc day boi an toan cho hoc sinh phit hop véi thuc té.

¢) Chu tri, phbi hop v6i S¢ Van hoa, Thg: thao va Du lich, Hi€p hoi Thé thao
du6i nue Viét Nam t6 chire boi dudng, tap huén cap chimg nhan day boi an toan cho
doi ngii cén b9, gido vién cac co s¢ gido duc pho thong, co s¢ gido duc thudong xuyén.

4. Co s6 giao duc

a) Xay dung ké hoach, bdo cdo co quan c6 thim quyen phé duyét @8 trién khai

t6 chirc day boi an toan cho hoc sinh theo Chuong trinh. Cap gidy ching nhan biét
boi an toan cho hoc sinh dat yéu cau theo ndi dung duoc kiém tra cudi khéa hoc.

b) Hang ndm trhong ké sb liéu hoc sinh tham gia hoc boi an toan va dugc cép
giay ching nhén biét boi an toan va bao cédo vé S& Giao duc va Pao tao.
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Phin 2

TAI LIEU HUGNG DAN
THU'C HIEN CHUONG TRINH DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

A. KIEN THUC, KT NANG BOI AN TOAN
I. KHAI NIEM BOT AN TOAN

Boi an toan thuong duge dung dé day cho tré em, hoc sinh céc ki nang an toan
phong, chéng dudi nude va duoc nhiéu t6 chire nhu: T chirc Y té thé gioi (WHO),
T4 chirc Ciru h qudc té (ILS) khuyén nghi thuc hién dé phong, chdng dudi nude. Boi
an toan bao gdm céc ki ning chinh nhu sau:

1. Biét va thuc hanh dugc céc ki ning an toan trong méi trudng nudce va cliru dudi
an toan: Xubng va ra khoi viing nudce an toan; biét céch ctru ngudi khac bi dudi nuée
bing cach gian tiép nhu: hd hoan, goi ctru hd hodc quang, ném vat ndi cho nger dudi
nuée. Biét cach tu ciru bang cach tim kiém, nidm, bit vao cac vat hd trg ndi; biét cach
str dung cac thiét bi ndi (4o phao, vat ndi) va boi trong nuée véi thiét bj ndi.

2. Tu ndi trén mat nude va thd binh thudng trong khoang thdi gian t6i thiéu 90 gidy.

3. Boi, di chuyén trong nudc b@ing bét ké hinh thirc ndo (chan khong cham ddy,
khong c6 sy ho trg cua vat noi) toi thiéu 25 m.

IL KIEN THUC

1. N§i quy khi hoc boi

a) Tém trang trude khi xudng bé boi.

b) Giir gin v€ sinh khi & dudi nude va xung quanh khu vuc bé boi.

¢) Khong chay nhay, dia gidn, x6 diy quanh khu vuc bé boi.

d) Khong mang dd an, udng vao khu vuc bé boi.

¢) Khong nhay xudng nudc hoic 1an sau khi chua duge huéng dan.

f) Tuén tha ndi quy ciru ho va khong duge sir dung thiét bi ctru hd tiy tién.

2. Lgi ich va tdc dung ciia boi an toan d6i v6i hoc sinh

a) Loi ich vé& strc khoe thé chét: Giup phat trién toan dién hé co, xwong khép va
chidu cao; tdng cudong hé ho hip, tim mach va sirc bén; gidm nguy co béo phi, céi
thién strc khde; rén luyén kha ning ph01 hop vén dong linh hoat.

b) Loi ich vé tinh than: Gitip giam cing thing, tao cam giac thu gidn; ty tin, dic
biét v&i hoe sinh nhidt nhat; rén luyén y chi, tinh ky luét va su kién tri.

¢) Loi ich bao vé tinh mang: Khi c6 ki ndng boi an toan s€ glup phong, chéng dubi
nuGce (nhén biét va phong ngtra khi gap khu virc c6 nguy co dudi nuée; biét cach xir 1y,

thoét hiém khi gip tinh hudng nguy hlem dudi nude; biét cach hd trg ciru hd co ban
cho ngudi gip nan). La mdt ki nang sinh ton quan trong béo vé tinh mang ban than.
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d) Loi ich cong ddng: T4 chirc 16p hoc boi an toan cho hoc sinh gitip giam thiéu
tai nan dudi nuée, nang cao strc khée, 161 sbng lanh manh, lan toa ki ning an toan va
g6p phan xay dung cong ddng vin minh, an toan hon.

3. Pudi nwéc, nguyén nhin dudi nwéc & hoc sinh

a) Khai niém: Pudi nuée la tinh trang co thé bi ngat do nude tran vao  dudng ho
hap, khién nan nhan khong the thé, dan dén thiéu oxy. Néu khong dugc cap ciru kip
thoi, dubi nude c6 thé gy tbn thuong ndo nghiém trong va dén dén tir vong hodc dé
lai di chirng lau dai.

b) Nguyén nhin

- Khong blet hoic yéu vé ki ning boi an toan: Khong biét boi hoic boi yéu d& bj
chim khi roi xubng nuée.

- Thiéu sy gidm sét: Choi dua gan ao, hd, song, sudi, bé boi... (dic biét déi véi
hoc sinh tiéu hoc) ma khong c6 nguoi 1on giam sat dé gép tai nan.

- Chu quan khi boi: Ty tin qua mtrc khi boi, boi xa bd hodc boi & khu vuc nguy
hiém ma khong c6 phuong 4n an toan.

- Dong nude chay xiét, thoi tiét x4u: Boi & song, bién c6 dong chay manh hodc
thoi tiét bat loi (mua to, gi6 16m, séng cao, troi t6i...) dé bi mét kiém sodt.

- Tai nan khi tham gia giao théng dudng thiy: Di chuyén bang thuyen do, cano,
tau thily... ma khong méc 4o phao, khi phuong tién bj 14t, chim d& gy dubi nuéc.

- Co rat co, kiét sirc khi boi: Boi lau, gdp nudce lanh d6t ngdt, van dong qua sie
hay khéng khai dong trude khi boi c6 thé bi chudt rit, mét sirc va chim.

- Tai nan bét ngo: B4t ngd bi truot chan nga xudng nudc, gip tai nan giao thong
dudng thuy, roi xuong nudec.

- Str dung ruou bia hoac chét kich thich: Str dung ruou bia, chét kich thich c6 thé
bi mat kiém sodt, phan xa chdm khi & dudi nudce/roi xudng nude.

4. Nhan biét noi nguy hiém giy dudi nwéc cho hoc sinh
a) Nguy co dubi nude & séng, sudi, ao, hd

- S6ng, sudi c6 dong chay xiét: Dong nude chay manh c6 thé cuon troi ké ca
nhitng hoc sinh boi gioi. Bai cat non, bai boi & song, sudi d& bi syt lan, cudn troi.

- Hb, ao ti: Nhin c6 vé tinh ling nhung thudng cé day bun 1y, dé bi sut lan.

- Hb thiy dién, hd chira nuée: Cé6 muc nude thay dbi thit thudng, nhiéu khu vuc
nudce sdu va dong chay bat ngd do xa 1a.

b) Nguy co dudi nude ¢ bién va khu vuc ven bién

- Ving c6 dong chay xa bo (rip current): La dong nude manh kéo ngudi ra xa
bd, rit nguy hiém néu khong biét cach thoét ra.

- Séng 16n va viing nudce xody: C6 thé cubn ngudi xudng ddy bién hozic 1am mét
kiém soat khi boi.




12
- Khu vye gén béi dé ngdm: Song ddnh manh, c6 thé bi va dap vao d4, chén thuong
gdy dudi nudc.
~ -Boikhi ¢khu vure khong ¢6 nhén vién ciru hg, boi mdt minh khi troi t6i, hodc thoi
ti€t xau c¢6 nguy co dudi nudc cao.
¢) Nguy co dubi nu6e & kénh, rach va cong thoét nude
- Dong chay manh va hep: Nguoi dé bi cudn vao 1ong cbng, kénh, rach...
- Céng nude sau mura: Thudng tron truot, d& truot ngd va bi cudn theo nude.
d) Nguy co dudi nudc & bé boi
- BE boi khong c6 nhén vién ctru ho: Khi xay ra su ¢b, khong c6 ngudi tmg ctiru
Kip thoi.
o Bé boi gia dinh khdng c6 rao chén: Hoc sinh (dic biét 1a tré nho) dé bi roi
xuong nude ma khong dugce phat hién kip thoi.
¢) Nguy co dudi nude & giéng nude va hd cong trinh

- Giéng nude sau: Hoc sinh (dgc biét 1a tré nho) d€ b roi xudng néu khong c6
ndp day an toan.

- H6 nudce cong trinh xdy dung: Thudng c6 bun lay, rac thai va nudce sau, nguy
hi€ém né€u vo tinh roi vao.
- r .t K ; - r .
5. Giao duc phong, chong dudi nuwdc cho hgc sinh
a) Lua chon dia diém boi an toan

- Uu tién chon boi tai cdc bé boi c6 nhan vién ciru hd va trang bi day du thiét bi
an toan.

- Khi boi ¢ ving nuéc mé nhu sdng, hd, bién, ... cin chon khu vuc c6 bién bio
an toan, do sau phu hop, tranh xung djt vdi cac hoat dong dan sinh va giao thong
duong thuy khac va c¢6 ngudi gidm sét, ctru hd.

- Khong boi & noi c6 dong chay xiét, ving nudc sdu nguy hiém hozc khu vire ¢6
canh bdo cam boi.

b Kiém tra strc khoe trude khi boi

- Khong boi khi dang mét méi, cang théng, vira an no hoc khi co thé cam thiy
khong khée.

- Néu c6 bénh Iy v& tim mach, huyét ép hogic hd hip, can tham khao y kién bac
s trude khi boi.

¢) Khéi dong trude khi xubng nude

- Thue hién céc dong téc khai dong 1am nong co thé, gitip co thé dé thich nghi
vOi moi truong nude dé giam nguy co chudt rut khi boi.

- Cha y 1am quen véi nhiét do nuée dé tranh sc nhiét.

d) Tuén thu cac quy dinh an toan
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- Ludn tuén theo huéng din ctia nhén vién ctru hd va cac quy dinh tai bé boi hodic
khu vuce boi.

- Khéng chay nhay, x5 dy & khu vure bé boi dé phong chdng ngd va thuong tich khac.
- Khéng lin sau hoic boi xa néu ki ning boi con yéu.

- Tuyét déi khong truc tiép ciru ban bi dudi nudc @& tranh dubi nuée theo ban.
¢) Khéng boi mot minh & noi ving ngudi

- Khi di boi, nén ¢6 ban bé va nguoi than di cing dé hd tro trong trudng hop
khin cép.

- Hoc sinh nhé tudi khi boi ludn c6 ngudi 16n du nang luc hanh vi dé giam sat trong
sudt thoi gian boi.

- Khéng tu ¥ rii nhau di boi, tim khi khong c6 su ddng y va gidm sét ctia ngudi 16n.

f) Biét cach xir Iy khi gip su ¢b dudi nude

- Giit binh tinh khi gip tinh huéng nguy hiém, khong ving vy hoang loan.

- Néu cam thay dudi sirc, binh tinh tim cach ndi 1én mit nude, hit thd sau va kéu
201 su gitp do.

- Hoc céch ctru ho co ban nhung khong duogc ctru dudi trure tiép khi khong c6 ki
niing ctru dubi an toan. Hay tim cach g0o1 ngudi trg gitp.

g) Str dung trang bi hd tro khi can thiét

- Str dung phao boi hoic 40 phao dé dim bao an toan khi ki ning boi con yéu.

- Miic 4o phao khi boi & bién hoc séng hd.

h) Chu y dén thoi tiét va moi trudmg nude

- Khong boi khi c¢6 d4u hidu thoi tiét x4u nhur giong bao, séng 16n hozic nude dyc.

- Khéng boi vao bubi trra ning git d& tranh bi mét nudc hodc say ning.

- Khéng boi khi troi tdi.

IIL. KI NANG

1. Lam quen moi trrdng nudc

Trudc khi tién hanh day boi, day cc ki ning an todn trong moi trudng nudc, day
cac bude lam quen an toan véi méi truong nudce. Da s6 hoc sinh ban dau thuong s¢
nude, do dé viée hudng dan, giup cac em tip lam quen véi nude, dua nghich, ngup
Jan trong méi trudng nude (co su gidm sat) s& hd tro hiéu qua trong viéc day boi va
cac ki ndng an toan trong nudc cho hoc sinh.

2. Day ki thuat boi

a) Boi éch va boi truon sép 1a hai ki thuat boi phd thong ap dung cho cac dbi
tuong bét ddu hoc boi. Trong tai liéu ndy s& tap trung vao ndi dung huéng din giang
day ki thut boi éch, vi ddy 13 ki thuat boi twong d6i don gian gitp hoc sinh dé tiép
thu, thue hién.
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b) Nhip d9 cac chu ky dong tac boi éch c6 sur gian cach ro rét va tiét kiém stc,
hoc sinh c6 thé nhanh chéng boi duge dai hon... Ngoai ra, vi€c phm hop dong tac gitra
chan, tay, tu thé than ngudi va cach thd cua ki thuat boi éch 1a nén tang tdt dé cac em
¢6 kha ning sang tao thuc hanh nhiéu ki thuat boi khac.

Duoc cong nhan hoan thanh khéa hoc, cac em phai dat duge cic yéu ciu:

- Bai kiém tra Iy thuyét vé kién thirc phong, chéng dubi nude.

- Biét boi (chan khong cham déy, khong c6 h trg ciia vét ni) dugc t6i thiéu 25m.
- Néi trén mit nude chan khong cham day duoc tbi thiéu 90 gidy.

3. Day Ki nidng ding nwéc, ndi nuéc

Thuec té, khi hoc sinh da thyc hanh t6t ki thuat boi, nhung khong c6 nghia cac em
cd thé dtng hogc ndi & moi tu thé dudi nude trong khoang thoi gian dai (ndi ngra hodc
ndi sap) Do d6, ngoai viéc day ki nang boi cén trang bi cho cac em ki nang ndi nudc,
day 1a yéu t6 sinh ton quan trong giup hoc sinh phong, chéng dudi nudce hiu qua.

a) Ptmg nudc va ndi ngtra (goi chung 14 ndi nuéc) 1a ki nang cén thiét, gitp hoc
sinh an toan khi boi. Tur thé ndi nrée nay gitip hoc sinh vira quan st dugc xung quanh,
vira kiém soat duoc hoi thd dé duy tri trang thai chi dong dudi nude trong khoang
thoi gian nhat dinh ché sy émg ciru khi gip su ¢b khi boi.

b) Kinang ndi nude 12 mot hinh thire nghi ngoi chu dong, tich cye glup hoc sinh
hdi phuc thé Iyc trong qué trinh boi hoic khi dang boi gip sy ¢b can ndi nuéc dé cho
sir hd tro kip thoi.

¢) Ki nang ndi nudc can duoc luyén tap thuong xuyén gitp hoc sinh néng cao ki
ning, thuan thuc, linh hoat @ ¢6 thé ndi nudc & moi tur thé. Vi trong nhiéu tinh huong
c6 thé khong cd sy hd trg, tng clru kip thoi hoc sinh ¢d thé chii dong van dung kién
thire, ki nang nbi nudce dé tu di chuyén dén noi c6 vat ndi dé bam viu, hodc chu dong
di chuyén vé bo dé tur thoat hiém.

4. Day ki ning lan nwéc

a) Lan du6i nude la ki nang can thiét trong qua trinh day boi cho hoc sinh, gitip
cac em tur biét cach thoat hlem phong, chéng dudi nude. Khi bat ngd bi roi Xuong
nuée, toan than s& bi chim xudng nuée, hoc sinh s& bi méit phuong huéng, c6 thé din
dén hoang loan, sac nudc lam cho hod hap kho khin. Vi vy day cho hoc sinh ki néng
ldn nuée chinh 13 gitip cdc em 1am quen v6i d9 séu cia nude va lam quen véi tinh
hudng bi roi xubng nudc, gitip cac em chii dong trong viéc tu thoat hiém.

b) Huéng dan ki ning ldn nude trong chuong trinh day boi ban dau dugce thuc
hién tir nhitng dong tic ngup nude, lam quen véi nude ¢ do sau ting dan (mirc nudc
ngang nguc, ting dan 1én muc nudc cao ngang vai, ...). Khi hoc sinh biét boi thi hoc
1dn nude & muc nude sdu ngap dau va di chuyén duf0'1 nudec.

5. Day ki niing di chuyén xoay tw thé thin nguoi trong nwéc

Day hoc sinh ki néng xoay chuyen tu thé than nguoi tir tu thé sdp sang tu thé
ngira va nguoc lai; tir tu thé ndi ngira, ndi sdp sang tu thé dimg nudc va nguoc lai. K1
nang nay giup cho hoc sinh linh hoat van dung cac tu thé phi hop, an toan trong moi
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truong nude dé xir ly cac tinh hudng xay ra trong khi boi, nhr: gap chudng ngai vit,
xir 1y khi bi nguoi khéc biu viu, khi boi quay vong (quay lai), gdp séng to, nude
xody... Ddc biét, trong trudng hop bt ngd bi roi xuéng nudc, néu hoc sinh da thudn
thuc ki ning di chuyén tu thé than ngudi trong nudc s€ khong bi hoang loan, khong
bi sc nude ma ty tin xoay tu thé than ngudi dé ndi ngira hodc ding nude.

6. Day Ki niing thoat hiém trong méi treong nuwdc

a) Mai trudng nude 1a mdi trudng dac thi, vi vay khi hoc sinh tham gia boi, 16i
dudi nude ludn tiém an nhiéu rii ro, 6 thé Xdy ra tai nan tir cac nguyén nhén nhu: bi
chudt rit, khi co thé nhiém lanh, mét méi qua sirc, bi va dép chén thuorng, khi gap
song to, gdp vung nudc xody, nudc chay xiét, bi ban boi ciing bu viu,....Néu hoc
sinh khong c6 kién thirc, ki ning thoat hiém s& din dén nguy co t vong rit cao, ké
ca khi biét boi giéi. Vi vdy, ciing vé6i viée hoc ki thuat boi, can day cho hoc sinh thuc
hanh c4c ki ndng an toan thoat hiém tir don gian dén phirc tap tily thudc vao Iira tudi,
trinh dg, kha nang thuc hanh ki nang boi cla céc em.

. b) Day hoc sinh ki nédng tir ctru thong qua viée két hop cac ki niang dimg nuéc,
ndi ngura, 1dn nude két hop v6i ki nang di chuyén tu thé than ngudi va hoc boi ty ciru
dé co thé xir ly tinh huong bat ngd xay ra khi dang boi hoic bét ngd bi roi xudng nudc
dé gitip hoc sinh ¢6 thé tir ctru minh.

7. Day ki niing ciru dudi an toan

a) Trong thuc tién, c6 rat nhidu hoc sinh ty tin vao ban thén, nghi minh boi gi6i
nén khi gip tinh hudng ban bi dudi nuéc da voi Vang nhay xuong nudc tryc tiép ciru
ban. Pay 1a hanh dong sai 1dm, 14 nguyén nhan dan dén nhiéu vu dudi nude tap thé
lam tir vong nhiéu ngui.

b) Khi day hoc sinh ctru dubi an toan, gido vién cAn phai chi trong, trang bi diy
du kién thire, ki nang giup hoc sinh dam bao tuyét dbi an toan khi thuc hién hanh dong
ctru dudi ngudi khac. Vi khi bi dudi nudc, ngudi dudi nuée thuong hoang loan, gidy
giua, bau viu rt manh, néu thue hién ctru dudi truc tiép hoan toan c6 thé din dén ca
ngudi bi dudi va nguoi ciu dudi ciing kéo nhau chim duéi nude. Hodc ngay ca khi thue
hién viéc ctru dudi gian tlep tur trén bo nhung khong ding phuong phap nguou ctru dubi
ciing c6 thé bi kéo theo xubng nudc. Vay nén, viéc day cho hoc sinh cach ciru dudi an
toan 1a ndi dung quan trong trong chuong trinh day boi an toan cho hoc sinh.

¢) Trong chuong trinh day boi ban dau chu yéu tap trung day hoc sinh ki nang
ctru dubi an toan: Biét cich ho hodn, tim kiém, kéu goi ngum xung quanh trg giup,
chi thyc hién ciru dudi gian tlep (ding céc vat ndi, vat ndi mot cach phu hgp), tuyét
d6i khong trure tiép nhay xubng nude ciru.

B. QAC BUOC TIEN HANH CHUAN BI KHI TO CHUC LOP DAY BOI
AN TOAN CHO HQC SINH

I. CO SO VAT CHAT, THIET BI VA NOI QUY KHU VU'C DAY BOI
1. Bé boi

a) Kich thuge khong nhé hon 6m x 12m hogc ¢6 dién tich twong duong. Dam
bao mat dd it nhat 01 hoc sinh/1m2 & khu vuc nude nong (do sdu dudi 01m) hodc 01
hoc sinh/2m2 & khu vue nude sau (d9 sau tir 1m trd 1€n).
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b) Day bé c6 do dc déu, khong gp khiic, chénh 16ch do sau khong qua 1m d6i
véi bé boi ¢6 chiéu dai tir 25m trd 1én hodc khong qua 0,5m dbi véi bé boi ¢ chidu
dai nho hon 25m.

c) Thanh bé, day bé €6 bé mit nhén, min, d& lam sach. Mit san khu vuc bé boi
va khu vue xung quanh bang phang, khong dong nude, khong tron truot.

d) Nuée khong qua lanh hodc qué néng, nhiét o dém bao khoang 30 do C, muc
nude ¢6 do sau phu hgp (mirc nude ngang nguc cua phan déng hoc sinh va khong sau
qua vai), nudc ddm bao céc ti€u chi an toan vé d¢ trong (nudc trong nhin thdy day
bé), 4o pH nuéc, dd du Chlorine theo quy dinh. Khong gian khu vuc bé boi thoang,
dam bdo 4nh sang.

2. Thiét bi hd tr¢ té chire day boi

a) Dung cu hd trg day boi: Phao tip ndi, chan vit, phao tay, phao cAm tay, van xdp. ..

b) Trang phuc hoc boi ctia hoc sinh gon, dé van dong dudi nude. Tuy nhién, gido
vién cling can cho hoc sinh méc trang phyc sinh hoat hang ngay khi hoc boi, hoc ki néng
an toan nudc ¢ mot so budi, nham gitp céc em lam quen céc tinh huéng dudi nude bat
ngo xay ra khi méc trang phuc hang ngay.

0 Thiét bi, phuong 4n quan 1y, vén hanh hoat dong cua bé boi dam bao quy dinh
ve v€ sinh, an toan, dam bao cac yéu cau chuyén mon.

d) Chuén bj cac dung cu, thudc cip ciru dé kip thoi xir Iy cac tinh hudng hoc sinh
gdp tai nan, rai ro xay ra.

3. Cong tac ciru hg

a) Nhan vién ciru hd: Nhén vién ciru hy thuong tryce khi ¢ hoc sinh hoc boi. S&
lugng nhén vién clru hd phai bao dam it nhat 200m2 mat nuéc beé boi/01 nhén vién,
truong hop cé dong ngudi tham gia hoc boi phai béo dam it nhét 50 ngudi boi/01 nhan

vién ciru hg trong cung mot thoi diém. Di véi 16p hoc boi ban dau, s6 lugng nhén vién
ctru hd duoe b tri nhiéu hon ti 1& néu trén d& dam bdo an toan cho hoc sinh.

b) Sao ctru h§ dugce dit trén thanh bé & céc vi tri thuan loi dé quan sat, str dung,
¢6 d6 dai 2,5m son mau do - tring. M&i bé boi phai c6 it nhét 06 sao.

¢) Phao ciru sinh dugc dit trén thanh bé & vi tri thuan lgi khi sir dung. Mdi bé
boi phai ¢6 it nhat 06 phao.

d) Ghé ciru ho dugc dit trén thanh bé & vi trf thuén 1gi cho nhén vién ctru ho d&
quan sét, c6 chiéu cao it nhat 1,5m so véi mit bé.

5. Quy dinh an toan khu vue day boi

a) Tai bé boi bét budc phai c6 bang ndi quy va duge phd bién cho hoc sinh. Cin ctr
vao dic thir ctia timg dia phuong, ving, nha trudng dé xay dung ndi quy bé boi phit hop
theo goi y sau:

- Quy dinh vé ddi tugng tham gia.
- Quy dinh vé thoi gian lam viéc cua bé.

- Quy dinh vé trach nhiém, quyén loi ctia nguoi tham gia.
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- Quy dinh trang phuc hd boi.
- Quy dinh céc hanh vi cdm thuc hién dé dam bao an toan.
- C4c thong tin vé gia vé, gia thué do,...
b) Ngoai ra can nhin manh céc quy dinh khéc, cu thé:

- Khong t6 chirc day boi vao thoi diém tir 11h - 13h trong ngay. Thoi gian t6i da
mdi budi day 90 phut, trong d6 thoi gian dudi nude khong qué 60 phut.

- C6 bién canh bo khu vure danh cho ngudi khong blet boi (c6 df sau tr Im trd
1én), khu vuc danh cho nhing ngudi biét boi, khu vire cAm nhay cim dau (c6 do sau
nho hon 1,4m).

- C6 huéng dn quy trinh hoat dong trong trudng hop khin cip.

- Tru6c khi boi phai tién hanh khéi dong theo quy dinh.

6. Xir ly trwomg hop khin cip

a) C4c trudng hop khan cép c6 thé xay ra trong 16p hoc boi

- Hoc sinh bi dudi nuéc (c6 thé gay tir vong hoic khong gay tir vong).

- Hoc sinh hoc boi dang gap tinh trang cap ctru y té nhur 1én con hen suyén, dong
kinh hozc ngét xiu; té ngi c6 vét throng nghiém trong, v.v.).

- Su kién thn?n tai nhu bap, sét, dong dat,... hodc cac mbi de doa khac nhu héa
hoan, hu hong thi€t bi,... c6 thé gy rui ro cho hoc sinh hoc boi.

b) Lap ké hoach, t6 chirc tmg phé: Nha trudng trude khi to chire day boi cén chu
dong xay dung ké hoach, t6 chirc phan cong nhiém vu cy thé, huéng din cac bién
phap xir Iy kip thoi ddi v6i céc trudong hop khan cép:

- Céc viéc phai 1am trong timg truong hop khin cép cu thé.

- Ai 12 ngudi truc tiép ng phé, xtt 1y.

- Vai trd ctia mdi ngudi trong qué trinh xtt 1y, tmg pho tinh trang khén cép.

- Chuén bi céc thiét bi, dd ding phuc vu cho cdng tac (g phd.

- Lép canh bao bing tin hiéu (coi, tin hiéu) va sb dién thoai lién hé khi c6 tinh
trang khan cap xay ra.

- T4 chirc ghi chép lai dién bién va két qua xir ly céc truomg hop khén cAp xay ra.

II. QUY TRINH TO CHUC LOP DAY BOI AN TOAN

1. Quy dinh vé s6 lirgng gido vién, hoc sinh

a) Pam bao 01 gido vién phu trach t6i da 10 hoc sinh. De dam bdo an toan va
chét lugng giang day, khuyen khich 01 gido vién phu trach t6i da 07 hoc sinh. Mdi
16p hoc boi khuyén khich tuyén sinh khong qué 20 hoc sinh.

b) Trong 16p hoc boi cin phén thanh cic nhém phit hgp dé nang cao hiéu qua
giang day, thudong c6 2 cach phan nhém:

Cdch 1. Phan nhém hén hop: Bao gom hoc sinh khd va hoc sinh yéu dé cac em hd
trg 1An nhau. Tan dung nhimg hoc sinh ¢6 t6 chit, ki thuat tt hd trg cac hoc sinh yéu.
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Cdch 2. Phan nhom theo trinh dd ki thuat: Giap hoc sinh thich ing vé1 bai tép
va lugng van dong khac nhau. Ngoai ra can dua vao muac do tiép thu ki thuat nhanh
hay chim cua hoc sinh dé dinh ky diéu chinh c4c nhém nhim phét huy tinh tich cuc
cua hoc sinh.

Céach phén chia nh6m trén c6 mit tich cuc va han ché nhét dinh, vi vay cin can
ctr vao tinh hinh cy the vé s6 luong va dic diém hoc sinh d& van dung linh hoat. Néu
t6 chirc theo nhém tudi, nén phan theo cac do tubi: 6-8;8-9;9—11vall-14 vatr
15 tr 1én. Néu 16p c6 nhidu Itra tudi chénh 1éch nén phan nhém theo tudi hoic theo
kha ning van dong cua hoc sinh.

2. Tuyén sinh, 1ap danh séch

a) Nha trudong xay dung ké hoach té chirc day boi va théng bao cho phu huynh
hoc sinh dé tur nguyén dang ky cho con, em tham gia 16p hoc boi do truong t chirc
hozc phdi hop t6 chire.

~ b)Khi ding ky cho hoc sinh hoc boi, yéu ciu gia dinh can khai day du thong tin
vé tinh trang strc khoe, bénh ly dé dam bao tuyét doi an toan trong qua trinh hoc boi
va tham gia cac hoat dong van dong, vui choi, boi, 1dn trong mdi trudng nude.

¢) Hoc sinh c6 tién sir bénh tim, lao phi, bénh hé hdp man tinh, bénh viém thén,
dong kinh, viém tai, viém da can c6 chi dinh cua bac si khi tham gia 16p hoc boi.

d) Pang ky hoc boi bang hinh thirc ndp don va cam két tir nguyén cla gia dinh
cho con em minh tham gia hoc boi.

3. Céc bude tién hanh té chirc 16p day boi an toan
a) Trudce khi 1én 16p
- Huéng dan hoc sinh céc bién phdp dam béo vé sinh, an toan.

- Kidm tra strc khoe ciia hoc sinh trude khi vao budi hoc, chi ¥ theo ddi strc khée
hoc sinh d& c6 phuong én xi tri phit hop (c6 bicu mau kém theo).

- Chuén bj day du céc thiét bi, dung cy va phuong an so cép ciru, dong thoi gido
vién néu cac tinh huong phat hi¢n du01 nudc c6 thé xay ra va bién phap khac phuc dé
hoc sinh c6 nhitng hiéu biét vé ctru dubi an toan.

b) Trude khi xudng nuée
- Kiém tra bé boi va cac didu kién dam bao vé sinh, an toan.
- Tb chirc phan nhém tap luyén va phan cong gido vién phu trach timg nhoém.

- Hudng dan hoc sinh khéi dong trude khi xuong nuée, hudng din cach xudng
nudce va lén bo, thue hién nghiém tic cac nguyén tic an toan.

- Chudn bi nhén lyc, phuong tién va phuong 4n ctru dudi.
¢) Trong qué trinh td chirc day boi

- Ty thude chiéu cao, sirc khoe, tinh trang (mac do so nude cua hoc sinh) va
muc nuée trong bé dé phan nhém té chire day boi phu hop d6i tuong.

- Thudng xuyén kiém tra si sb 16p hoc, phét hién, xit 1y kip thoi néu su cd xay ra.
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- Gido vién chon vi tri phu hop, thuén tién cho viéc quan sat toan by hoc sinh
trong 16p. Déc biét la hoc sinh c4 biét, co thé chi dinh sb hoc sinh kh4 gitp dd hoc
sinh yéu. Cha y ngin ngira céc sy ¢ ¢ thé Xay ra tai nan ¢ ranh gigi myc nudc ndng
va sdu.

- T6 chitc 16p hoc mot cdch nghiém tac, chit ché, ky luét va trat tu.
d) Két thuc gior hoc

Kiém tra si s6, nfim bét tinh hinh strc khée, kha néng tiép thu ki thuat, danh gia
nhén xét gid hoc, giao nhiém vu vé nha cho cac em.

4. Kiém tra danh gia

Khéa hoc boi sé tién hanh kiém tra kién thuc va ki ning cla tit ca cic em sau
khi két thiic khéa hoc.

Tiéu chi
Noi dung kiém tra I'{ié’m i 2 3
sau khi ket thic khoa Kiém tra lan 2
hoc

- Kién thiac vé phong chdng | - Tra 16i ding 50 % sb cau héi tré 1én
dubi nuéc (bai tu luan, tric
nghiém hogc van dap)

- Boi éch hoic di chuyén tu do | - Hoan thanh cy li tdi thiéu 25 m
trén méat nude tbi thiéu 25 m
- K1 thuat ndi ngua/dimg nudc | - Hoan thanh tbi thiéu 90 gidy (duoc phép virandi
chan khong cham day ti thiéu | ngira/ding nude vira di chuyén).

90 gidy.

5. Hoc b sung

a) Cn cr vao két qua kiém tra an 1, gido vién téng hop danh séch hoc sinh chua
dat két qua kiém tra 1an 1 va thdng béo cho nha trudng, phu huynh va co kc hoach t6
chire cho hoc sinh hoc bd sung dé hoan thién k§ ning va tham gia kiém tra 1an 2.

b) Thoi gian kiém tra 1an 2 c4ch lan 1 tir 01 tuan tré 1én dé hoc sinh chua dat
hoan thién k¥ ning va hoc sinh chura tham gia ki€m tra lan 1 s& tham gia kiém tra.

6. Thong ké, bio cio

Két thiic khéa hoc boi an toan, giao vién co trach nhiém tong hop, théng ké sb
liéu ty 1€ hoc sinh dat két qua ki€ém tra lan 1 va so hoc sinh phai hoc bo sung va dat
ket qua kiém tra lan 2 bao cao Hi¢u trudng.

III. LAP DU TOAN TO CHUC LOP DAY BOI

1. Lap dy todn kinh phi cho 01 khéa hoc boi an toan, phong chéng dudi
nwdc doi voi 01 hoc sinh tham gia hoc boi

Thuc hién theo Nghi dinh 238/2025/ND-CP ngay 03/9/2025 quy dinh vé chinh
sach hoc phi, mién, giam, ho trg hoc phi, ho trg chi phi hoc tip va gia dich vu trong
linh vyc giao duc, dao tao.

2. Danh muc kinh phi t6i thiéu cin chi dé t6 chirc 16p day boi an toin




a) Thué bé boi (néu co).

b) Tién cong chi gido vién day boi.
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¢) Tién cong chi nhéan vién ctru hd, nhan vién y té, nhan vién vé sinh.
d) Nudc bé boi, héa chat, thiét bi day boi, thiét b ctru ho va cac khoan phét sinh
khac (n€u co).
IV. GQI Y NOI DUNG GIANG DAY

Bai tip 1. Tp ndi sdp c6 diém tua.

TT NOI DUNG NOI DUNG GIANG DAY CHI TIET EII_I}S\II
I. TREN CAN L
1. Nhén 16p, diém danh, pho bién nhiém vu | Sphut
yéu cau gido an.
2. Khéi dong chung: Str dung cac bai tap Sphut
phét trién toan dién céc by phén co the thuc
hién tir 7 - 8 dong tac (3 - 4 x 8 nhip).
3. Khéi dong chuyén mon: St dung cac bai | Sphut
tap nham linh hoat khép . i
- Bai tdp ép déo: Ep vai, cO chan, xoac
ngang, xoac doc..
- NBi quy va lgi | Baitép tay, chan cackiéu boi truon sap, boi
. » . | ngtra, boi éch (3 x 30 dén 40 1an).
ich, tic dung cua B S § .
. - Céc bai tép chay, nhdy nhe nhang.
g oo . | 4. Kién thire: Noi quy va loi fch, téc dyng | 10phit
- Cécbaitap khoi | | hoc boi LT ’ '
dong cua hoc bot an :toan
- Le‘m'l uen nudc II. DUOL N»UUC
- va?:, ba or | 1. Ravio bé an toin Sphut
toan. di chuvén 2. Di chuyén du6i nuéc 15phut
Bai 1 » Q1 CHUYCR| pai tap 1. Nigdi thanh bé dap chan trong
trong nudc, cach e
thé trong mOl| poian 9 Tay bam thanh bé di quanh hd
trueong nuoc, not | ., Y
neurd trong nuée lam quen vd&i nude. .
s Bai tap 3. Ném tay nhau di trong nuéc.
& tu the sap). Bai (4 o . ux
3 . . z. | Baitap 4. Di lai trong nudc vai phao .
- Trd choi phoi | ;.. - Tién. Wi nhio vao t :
hop vén dong. Ba% tap 5. Tién, lui, nhao \1'"510 lrf)ng nuagc.
Op Ve <& Bai tép 6. Tao himg tha véi nude.
Bai tap 7. Nhay 1€n, nhay xubng tay van gitlr
trén thanh bé hodc cam phao.
3. Thé nude 15phuat
Baitap 1. Pong tac gla v rira mit bang tay.
Bai tap 2. Up mit xudng nudc thd ra bong
bong. )
Bai tdp 3. Ngup xuong nudc va thd trong
nude. o
4. N6i nudce ¢ tu the sap 10phut
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Bai tap 2. Tha ndi khong c6 diém tua.
Bai tap 3. Ludt nude & tu the ndi sap.
4. Tro choi

- T6 chirc trd choi tén lira. Sphut
- T6 chire trd choi truy tim kho bau (véi véat | 15phut
noi).
I. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phé bién nhiém vu | 2phut
yéu ciu gido 4n.
2. Khéi dong chung Sphat
3 th)‘i dong chuyén moén Sphut
4. Kién thire: Khdi niém dudi nude, nguyén 10phut
nhén dudi nudce.
4. Day ki thuat chéan trén can 15phat
Bai tdp 1. Tép ki thuat dong tac chan boi
éch theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thudt dong tac chin boi
éch theo 2 nhip.
Pubi Bai tap 3. Ném sip trén buc Xuét phat hodc
- uodi nudc,
nguyén nhan 4 trén ghe thue hién dong tac dap chan éch.
1L DUOI NUGC
dén dudi nudce X ,
.| 1. Ravao b¢ an toan 3phut
- Cac bai tap khéi ,
dong 2. Di chuyén dudi nude Sphut
- L3 quen nudic Bai tap 1. Ngdi thanh bé dap chan trong
(ra vao bé an MR, .
. . x| Bai tap 2. Pi lai trong nudce véi phao .
- toan, di chuyén
Bai 2 07| Bai tap 3. Tién, 10i, nhao vao trong nudc.
trong nude, cach
; . | Bai tdp 4. Nhay 1én nhay xudng tay van gitt
thd trong mdi
o — trén thanh bé hodc cdm phao.
n mgtron gl 4. Tho nude ’ 10phut
gu g Bai tap 1. Up mat xuong nudc thd ra bong
& tu thé sip)
= KL et ba: l];(:lng 2. Neup xudng nudc va thé tron
chan &ch 1tap gup g g
nudec. ’ '
Bai tap 3: Tho kiéu boi éch va hoan thién
cach thé dudi nude.
5. Nbi nuée & tu thé sap Sphut
Bai tap 1. Tha ndi khong c6 dlem tua.
Bai tap 2. Ludt nude 0 tu thé ndi sép.
6. Ki thuét chan boi éch 25phut

Bai tap 1. Ngdi trén thanh bé, tap ki thut
dong tac chan boi ech

Bai tap 2. Nidm sép trén thanh bé, tap ki
thuat dong téc chan boi éch.

Bai tap 3. Ding bam 2 tay vao thanh bé dap
tirng chén boi éch .
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Bai tap 4. Nam sap bam 2 tay vao thanh bé
¢6 nguoi giup dd, dap chan boi éch.

Bai 3

- Nhiing noi
nguy hiém ¢o
nguy co gy dudi
nudc.

- Cac bai tap khéi
dong.

- N6i ngudi tron g
nudc & tu thé
ngura.

- Ki thuat boi:
chan éch.

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, ph bién nhiém vu
yéu ciu gido an.

2. Khéi dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thirc: Nhitng noi nguy hiém dé bi
dudi nudre.

5. Ki thuat chan boi éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuét dong tac chén boi
éch theo 4 nhip.

Bai tép 2. Tép ki thudt dong tac chén boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 3. Nim sép trén buc xuit phat hodc
trén ghe thuc hién dong tic dap chan éch.
II. DUGI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Di chuyén dudi nude

Bai tap 1. Tién, lii, nhao vao trong nudc.
Bai tap 2. Nhay 1én nhay xudng tay van gitt
trén thanh bé.

3. Thé nuée

Bai tdp 1. Ngup xubng nudc va thé trong
nudec.

Bai tap 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
cach thd dudi nudec.

4. Nbi nuée & tu thé ngira

Bai tap 1. Bai tdp ndi ngira & ving nudc
nong.

Bai tip 2. Néi ngira v6i phao hd trg.

Bai tdp 3. Thur nghiém véi cac tu thé ndi
ngilra v6i phao hd trg khéc nhau.

5. K1 thuat chan boi éch

Bai tap 1. Ngbi trén thanh bé, tap ki thuat
dong tac chan boi cch

Bai tdp 2. Nam sép trén thanh bé, tap ki
thuat dong tac chan boi éch.

Bai tip 3. Pling bam 2 tay vao thanh bé dap
ting chén boi ech

Bai tap 4. Nam sip bam 2 tay vao thanh bé
c6 ngudi giup dd, dap chén boi éch.

Baitap 5. Nim sip bam 2 tay vao thanh bé,
dap chén boi éch.

Bai tap 6. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (10 -15m).

2phuat

5phut
Sphut
10phut

10phut

1phut
2phit

Sphut

15phut

35phut
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Bai tap 7. Dé tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé (10 -15m).
I. TREN CAN
1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vy | 2phut
yéu cau gido an.
2. Khoi dong chung Sphut
3. Khai dong chuyén mon Sphut
4. Kién thuc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phut
- nguyén tic chung.
5. On ki thuét chén trén can 5phut
Bai tap 1. Tap ki thuat dong tac chan boi
éch theo 2 nhip.
Bai tap 2. Nim sip trén buc xuét phét hodc
trén ghé thuc hién dong tac dap chan éch.
IL DUOI NUOC
1. Ra vao bé an toan 1phat
- Nguyén tic | 2. Thé nuée 2phat
chung vé an toan | Bai tap 1. Ngup xubng nudc va thé trong
khi boi nudce.
- Néi ngudi trong | Bai tap 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
nuéc & tu thé | cach thd dudi nude.
Bai4 |ngira; boi ngira | 3. Ki thudt chn boi éch 35phut
tay xoa nudc Bai tip 1. Nim sip bam 2 tay vao thanh bé
- Ki thuét boi: | c6 nguoi gitp d3, dap chén boi éch
chén éch Bai tip 2. Nam sdp bam 2 tay vao thanh bé,
- Trd choi phéi | dap chan boi éch.
hop vén dong Bai tép 3. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (15 -20m).
Bai tap 4. Dé tay dudi thing trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (15 -20m).
4. N6i nuéce & tu the nglra 10phuat
Bai tap 1. Bai tip ndi ngira khi ting dén do
sdu clia nude.
Bai tap 2. LAy lai thing béng tir qua trinh
lam noi ngtra.
Bai tap 3. Thuc hién ndi ngra khong cb
diém tura.
Bai tdp 4. Dong tac ludt nude ngira.
5. K1 thuét boi ngira tay xoa nudc 3phut
6. Trd choi: T chire trd choi tén lira (tu thé | Sphut
ngua)
- Nguyén tic an | I. TREN CAN
toan khi boi & bé | 1. Nhén lorp, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phuat
Bii 5 bori? yéu ciu gido an.
- N6i nguoi trong | 2. Khéi dong chung Sphat
nuéc & tu thé | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
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ngura; boi ngua
tay xoa nudc.

- Ki thuét boi:
chan é&ch, tay
éch.

4. Kién thirc: Nguyén tic an toan khi di boi
- & hd boi.

5. Day ki thuét tay trén can

Bai tap 1. Tap ki thuat dong téc tay boi éch
theo 4 nhip.

Bai tap 2. Téap ki thuat dong tac tay boi éch
theo 1 nhip.

IL. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nude

3. Ki thuat chan boi éch

Bai tép 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé (15 -20m).

Bai tap 2. Dé tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé (15 -20m).

4. K1 thuat tay boi éch

Bai tap 1. Nam sip trén thanh bé tap quat
tay boi éch.

Bai tdp 2. Bai tap ding cui, mirc nude
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.

Bai tap 3. Di by quat tay boi éch.

5. Nbi nudce & tu thé ngira

6. Ki thuét boi ngira tay xoa nudc.

10phut

15phut

1phuat
2phut
10phut

25phut

Sphut
Sphut

Bai 6

- Nguyén tic an
toan khi boi &
song, sudi, ho, ...
- N6i ngudi trong
nuéc & tu thé
nglra; boi nglra
tay xoa nudc.

- Ki thuét boi:
chan é&ch, tay éch
- Ki thuat ding
nudce.

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cdu gido an.

2. Khai dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thirc: Nguyén tic an toan khi di boi
- & sOng subi.

5. On ki thuat tay trén can

Bai tap 1. Tép ki thuat dong tac tay boi éch
theo 4 nhip.

Bai tap 2. Tép ki thuat dong tac tay boi éch
theo 1 nhip.

IL. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nudce

3. Ki thuét chan boi éch

Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (20 -25m).

Bai tap 2. Dé tay du01 thing trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (20 -25m).

4. K1 thudt tay boi éch

Bai tap 1. Bai tap ding chi, muc nudce
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.

2phut
Sphut
Sphut
10phat

10phut

1phut
2phut
15phut

25phat
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Bai tap 2. Di bd quat tay boi éch.
Bai tap 3. Boi riéng tay boi €ch, chan kep
phao.

5. Ki thuét boi ngtra tay xoa nudce. Sphut
6. Ki ning dimg nudce Sphut
L. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu cdu gido an.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Kh¢i dong chuyén mén Sphut
4. Kién thirc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phit
& bién.
5. Day ki thuét tay phbi hop véi thé trén can | 15phit
) P Bai tap 1. Bai tap thé co ban boi éch.
tol‘jngulfﬁ? {)aocl a.g Bai tap 2. Tép ki thudt dong tac tay phéi hop
bidn. V(fl_ thAU boi ¢ch theo 4 nhip.
_ N el fromg Bai @p 3. Tf;ip ki thL_lé_‘{t dong tac tay tac tay
nude & tu thé phoi hop vdi tho boi éch theo 1 nhip.
ngia; boi ngt IL DUQT DiU’O’C‘ ’
tay xoa nuéc. 1.Ra vao l’)e an toan lphl}t
- Ki thuét boi: 2 T{mr nuoe . Iip
Bai7 | chan &ch iay éch 3, I.(l thudt chan boi €ch . 10phut
_Kf thuéi’t fay b Bai tdp 1. Tay bam phao, dap chan boi €ch
&ch phéi hop tho. | 8318 bé (20 -25m).
K5 thuat ding Bai tap 2. Pé tay dudi thing trén diu, dap
nude va ki thuat chén boi éch ngang bé (20 - 25m). '
10 dudi nuée. 4. Ki thuét tay boi éch 5phut
- Trd choi phii Bai tép 1. i bd quat tay boi éch.
hop vén déng 5. K1 thuit tay ph01 hop véi thd boi éch 15phut
e e Bai tap 1. Tai chd chdng tay vao gbi tap dong
tac thd boi éch.
Bai tap 2. Tai chd quat tay phdi hop v6i the
theo 4 nhip.
Bai tap 3. Pi bo, quat tay phéi hop véi thé.
6. Ki ndng dimg nudc Sphut
7. Ki nang ldn nuéc 3phut
8. Trd choi: Té chirc trd choi truy tim kho | Sphut
bau (voi vat chim).
L. TREN CAN
;uléugofggg l;}én; 1. Nhén 10'p, diém danh, phd bién nhiém vy | 2phut
an todn. e ,
<A - Nbi ngudi trong 2. Kb g choaig o8 hl,lt
Bai 8 wée & te thé 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
neiva: bot ngia 4. Kién thie: Ki ning lua chon bé boi, khu | 10phut
tay x:oa nude vue boi dam bao an t’qan _
' 5. On ki thuat tay phoi hgp véi tho trén can | Sphut




26

- K1thuat boi: tay
ech phoi hop thé;

Bai t4p 1. Tép ki thudt dong téc tay phoi hop
vai thd boi €ch theo 1 nhip.

tay phdi hop véi | 6. Day ki thuat tay phdi hop véi chan trén | 10phut
chan boi éch. can
- Ki thudt dimg | Baitap 1. Tap ki thuat ph01 hop tay v6i chan
nuéc  va  lan | & tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
nudec. Bai tap 2. Tap ki thuat phm hop tay véi chén
& tu thé du'ng 1én ngdi xudng theo 1 nhip.
II. DUGI NUGC
1. Ra vao bé an toan 1phat
2. Thé nude 1phut
3. Ki thuat dong tic chan boi éch 10phut
Bai tap 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé ((20 -25m).
Bai tap 2. D& tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).
4. Kithugt dong tac tay phdi hop vé6ithé boi | Sphut
éch
Bai tap 1. Pi bo, quat tay phdi hop v6i thé.
5. Day ki thuat tay phdi hop véi chan 20phut
Bai tip 1. Boi phéi hop tay véi chan 1 chu
ky.
Bai tap 2. Boi phéi hop tay v6i chan 15m.
6. Ki ning dimg nude 10phut
7. Ki ndng lan nude 3phut
I. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu ciu gido 4n.
- Ctu ho bang | 2. Khoi dong chung 5phut
cach kéu cuu, | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
trin an nan nhan. | 4. Kién thire: Ki ning ctru hd - Cach kéu | 10phut
- Nbi ngudi trong | ciru, trin an nan nhan va cic budc so ciu
nuéc & tu thé | nguodi bi dudi nudc (danh cho hoc sinh
ngua;, boi ngua | THPT).
tay xoa nudc. 5. Day ki thuat tay phdi hop v6i chan trén | 10phut
Baio |3 K1 thudt boi: tay | can
¢ch phoi hop thd; | Baitép 1. Tap ki thuét phm hop tay v&i chan
tay phéi hop véi | & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 4 nhip.
chan boi éch. Bai tap 2. Tap ki thuat ph01 hop tay véi chin
- Ki thuat dtng | & tu thé dimg 1én ngdi xubng theo 1 nhip.
nuéc  va  lan | IL DUGI NUOGC
nude. 1. Ra vao bé an toan 1phut
2. Thé nuée 1phut
3. Ki thuét dong tac chan boi éch 10phut

Bai tap 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé ((20 -25m).
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Bai tip 2. Dé tay du01 thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).

4. Kithuat dong tac tay phéi hop véi thé boi
¢ch

Bai tép 1. Bi b0, quat tay phdi hop véi thé.

5. Day KT thuat tay phdi hop véi chan

Bai tap 1. Boi phdi hop tay v6i chan 1 chu
Bai tap 2. Boi phoi hop tay véi chan 15m.

6. Ki néng dimg nudce

7. Ki nang 1an nudc

Sphut

20phut

10phut
3phut

Bai 10

- Ctru hd bing
cach ném vat ndi.
- Kithuét boi: tay
éch phbi hop tha;
tay phdi hop véi
chan boi éch.

- Phéi hop tay,
chén va thd trong
boi éch.

- Ki thuat boi
ngira séng so6t
chan éch va ki
ning ding nudc.
- Trd choi phdi
hop vén dong.

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cdu gido 4an.

2. Khoi dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thire: Ki ning ctru hd - ném vt ndi
ctru ho.

5. Day ki thuat tay phdi hgp hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thudt ph01 hgp hoan chinh
& tu thé ding 1én ngoi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thudt ph01 hop hoan chinh
chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

IL. DUGI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nude

3. Ki thuat dong tac chan boi éch

Bai tdp 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé ((20 -25m).

Bai tap 2. Pé tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé (20 -25m).

4. Kithuét dong tac tay phdi hop véi thé boi
éch

Bai tap 1. Di b), quat tay phdi hop véi thé.
5. On ki thuat tay phm hop véi chian

Bai tap 1. Boi phoi hgp tay véi chén 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phdi hop tay v6i chan 15m.
6. On ki thuat tay phéi hop hoan chinh

Bai tap 1. Boi phi hop hoan chinh 1 chu ky.
Bai tap 2. Boi phdi hop hoan chinh 15 m.
7. K1 thuét boi ngira song sét chan éch

8. Ki nang dimg nudc

9. Trd choi: TS chirc trd choi dua thuyén.

2phut
Sphut
Sphut
10phat

Sphut

1phat
1 phat
Sphut

Sphat

Sphut

20pht

3phut
10phut
10phut
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Bai 11

béng
cay,

- Clu hd
cach dua
gdy ciru hg.
- K1 thuét boi éch
- Ki thuit boi
ngira sbéng sot
chan éch va ki
nadng ding nudce.
- Trd choi phéi
hop van dong.

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vy
yéu cau giao an.

2. Khéi dong chung

3. Khéi dong chuyén mdén

4. Kién thirc: Kinang ciru ho - Pua cdy, gy
curu ho

5. On ki thuét tay phdi hgp hoan chinh boi
éch trén can

Bai tép 1. Tap ki thuét ph01 hgp hoan chinh
& tu thé dtng 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thuat phdi hop hoan chinh
chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

II. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nuéce

3. On ki thuat phdi hgp hoan chinh

Bai tap 1. Boi phéi hop hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phi hgp hoan chinh 15m.
4. K1 thuat boi ngira séng sét chan éch

5. Ki nang dimg nudc

9. Trd choi: TS chirc trd choi dua thuyén.

2phit

Sphut
Sphut
10phut

Sphut

1phuat
1phuat
35phut

3phut
10phut
10phut

Bai 12

- Ctru ho bang
caich ném day
ciru ho.

- Ki thuét boi éch
- Ki thuat boi
ngira sbéng sot
chan éch va ki
ndng dung nudec.
- Trd choi phdi
hop van dong.

I. TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cu gido 4n.

2. Khai dong chung

3. Khai dong chuyén mén

4. Kién thirc: Kindng ctru hd - Ném day ciru
ho.

5. On ki thut tay phdi hgp hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuét ph01 hop hoan chinh
& tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tép ki thuét ph01 h0'p hoan chinh
chan & tr thé ding 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

IL. DUGI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nude

3. On ki thuat tay phdi hop hoan chinh

Bai tap 1. Boi phdi hop hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phdi hgp hoan chinh 15m.
4. K1 thuét boi ngira song sét chan éch

2phut
Sphuat
Sphut
10phut

Sphut

1phut
1phut
35phat

3phut
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5. Ki ndng ding nudc 10phut
6. Trd choi: T chirc trd choi dua thuyén. | 10phut
I. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phit
yéu ciu gi4o an.
2. Khoi dong chung Sphut
3. Khoi dong chuyén mon. Sphut
_ An todin phing, 4, I,(ién thirc: On céc ki nang an toan dudi | 10phut
nudc
f‘ll?l“t%f;‘t"é;”;‘il 5. On ki thust tay phéi hop hoan chinh boi | Sphit
- Ki nﬁng boi ech tn;en . . an . ,
sbng s6t (ki niing Baitap 1. Tap ki thu.:glt phgl hgp hoan chinh
dfmg meGe, boi & tu the dimg 1€n ngdi xudng theo 4 nhip.
ngia  tay . s Bai tap 2. Tap ki thuét ph01 hop hoan chinh
' nubc; boi ngia chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
Bai 13 L st chan nhip. )
zgﬁ;g ?:L-i sip 1 DUQI NUOC
chuyén sang boi 1.Ra vao l’:)é an toan 1phit
S Y 2. Thé nue . ‘ 1phat
nwde vA nguge 3.‘(_)nak1 thuat tay p!ml hop hoan chinh 40phut
Id: fhokt hidm Eal tap 1. Boi phoi hop hoan chinh 1 chu
: . 7
gl(;g(g:)mm ruong | gy tap 2. Boi phdi hop hoan chinh 25m.
' 4. K1 thuat boi ngira séng s6t chan éch Sphut
5. Ki nang ding nudc. 3phut
6. Tap boi sap- chuyen sang boi ngira tay | Sphut
xoa nudce hay boi song sot; va ngugc lai
7. K1 ning thoat hiém trong mdi truong | Sphit
nugc
- An toan phong, L. TREN CAN .
ehing b nude, ;elll\tl;rll ;?55 (:fm danh, phd bién nhiém vu | 2phut
: Kéthur?;ﬁgl iﬁ: 2. Khéi dong chung Sphut
sng s6t (ki ning 3. Kl.lfﬁ’i dong chuyén mon. _ 5phl’1}
Mo e, b 4. Kién thirc: On c4c ki ning an toan dudi | 10phut
. ’ nudec.
e ngﬂz 5. On ki thudt tay phdi hop hoan chinh boi | Sphiit
Bai 14 g éng, NPT éch trén can
&h: boi sfp Bai tép 1. Tap ki thudt ph01 hop hoan chinh
chu,y iy sang tal & tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
ngia tay xoa Bai tép 2. Tap ki thuat ph01 hgp hoan chinh
Y cl}:an & tu thé dimg 1én ngdi xubng theo 1
lai; thoat hiém | NP . "
trong mdi trudng 1L, DU(.H I\IUJOC‘ .
nugc). 1.Ra vao llae an toan 1 ph1’1t
2. Tho nuée 1phut
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3. On ki thuat tay phdi hop hoan chinh 40phut
Bai tap 1. Boi phdi hop hoan chinh 1 chu
ky.
Bai tap 2. Boi phéi hop hoan chinh 25m.
4. Ki thuat boi ngira séng sét chan éch Sphat
5. Kinéng ding nudc. 3phut
6. Tap boi sip-chuyén sang boi ngira tay | Sphuit
xoa nuéc hay boi sbng sot; va nguoc lai
7. Ki ning thoat hiém trong mdi truong | Spht
nudc
- Kién thire, ki|I TREN CAN
nang phong, | 1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém 2phut
chéng dubi nude. | vu yéu ciu gido an.
- An toan dudi | 2. Khdi dong chung Sphut
nude, ki nang | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
ctru ho. 4. Kién thirc: Kiém tra kién thtrc an toan | 30phut
- Ki thut boi éch | dué6i nude - ki nang ctru h an toan
- Ki nang boi | IL DUOGI NUGC
song s6t (ki ning | 1. Ra vao bé an toan I phut
Bai 15 dimg nudce, boi | 2. Thé nude ] 2phut
ngira tay xoa | 3. On ki thuft tay phoi hop hoan chinh 30phut
nudc; boi ngua | Baitdp 1. Boi phoi hop hoan chinh 1 chu
séng sot chan | ky
éch; boi sip | Baitip 2. Boi phéi hop hoan chinh 25m
chuyén sang boi | 4. Ki thuat boi ngua tay xoa nudc. Sphut
nglra tay xoa | 5. Tép boi sip-chuyén sang boi ngira tay Sphut
nuéc va nguoc | xoa nude hay boi séng sét; va nguoc lai
lai; thoat hiém | 6. Ki ning thoét hiém trong méi trudng Sphut
trong moi trudong | nude
nudc).
I. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phé bién nhiém vu 2phut
yéu ciu gido an.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khoi dong chuyén mon. Sphut
4. Kién thirc: Tra két qua kiém tra kién thirc | 10phuat
Bai 16 Kiém tra cudi|antoan flu()'i nudc - ki nang ciru hd an toan.
khoa. IL. DUOI NUOC
1. Ra vao bé an toan 1pht
2. Thé nude Iphut
3. Kiém tra:
- Ki ning boi éch 25m. 30phut
- Ki ning ndi nglra/dimg nudc chan khong | 40pht
cham day 90 giay.
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V.GQI Y CAU HOI KIEM TRA LY THUYET
1. MAu phiéu ciu héi kiém tra danh cho hoc sinh tiéu hoc
CAU HOI KIEM TRA PHAN’ LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Tiéu hoc)

5 10 I ) |
Lép (tum) .......................

..........................................................

Hinh thikc: Trdc nghiém theo hinh thirc: Piing viét “D” — Sai viét “S”

TT

NOI DUNG CAU HOI

Nhiing noi ¢6 thé bj dubi nudc: Song, sudi, bién, ao, ho, giéng nudce, bé

= boi, ho nude .

, |Pi tdm, boi & dap tran, noi c6 nudc chay xiét dé xdy ra tai nan dudi
nudc.

3. | Khi di boi, di thuyén em nén mic 4o phao dé giir an toan.

Puoi nudc 1a do: Nguoi biét boi, tham chi boi gidi nhung khong tuan

4. | thu céc quy dinh an toan ve phong, chéng du01 nuée (tu ¥ di boi, di tim,
hoiic ty y rii nhau di boi, tim & ao, song, subdi, dap tran...).

5 DPén bé boi ban khong,can mac d6 boi, tim trang khi xuéng nuéc, khong

" | chay, nhdy, x4 rdc xudng b¢ boi.
6 Em cé t}}é tu ¥ di boi & ao, hd, séng su6éi ma khoéng c6 ngudi 16n di ciing
* | va co the di boi khi déi hodc vira dn no.

7. | Ri nhau di boi, di tim khong can xin phép b me/ngudi chim séc
Ngudi khong biét boi nhung s& khong bi dudi nuéc khi bict thyc hién
ding céac nguyén tic an toan phong, chéng dubi nudc nhu: Khong t y

8. |choi & gan khu vuc ao, hd, séng, sudi, nhimg noi c6 nguy co dudi nudc;
khong nghe theo ban beé rii ré di tim, boi; khong boi khi khong c6 ngudi
16n di ciing.

9 Khi boi bi mét méi, gip nguy hiém & dudi nude (VD: “chudt rit”) phai

" | binh tinh, tha 16ng ngudi trong nudc va goi ngudi xung quanh gitp do.

10 Khi boi phai sir dung trang phuc nhu: Quéan 40 dai hodc quan 40 dang

" | méc di hoc.
11, | Khiboi & bién, ho, subdi, séng... chi nén boi & khu vue cho phép va c6
" | nhan vién ctu hd. _

12, Lué6n }uﬁn’tué.n thu cac bién bdo va quy dinh an toan & bé boi hogic khu
vuc ¢ nudc.

13. | Khi co thé dang mic bénh ngoai da hodc sdt van cé thé tham gia boi.

14 Em nén hoc boi sém dé biét cach tu ctru minh khi khong may bi nga

" | xudng nudc.
15. | Khi thoi tiét c6 mua, gi6 to van c6 the boi & ngoai trdi.
16 Trude khi boi phai tién hanh khai dong: chay ngan va cac khop theo thir

tur @6t sbng cd, lung, hong, cb chan, ngdén ban chan, vai, ¢d tay.
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17.

Neéu thay cong thoat nude 16n hodc ranh nude sdu, em nén tdo mo lai gan
Xem.

Khi thdy nguoi bi dudi nude, phai 1ap tirc hd hoén, kéu goi sy giup do

4. cua nhu'ng nguoi xung quanh, hodc chay di tim ngudi dén tmg ciru.
19. | Néu thdy ban bj dudi nudc, em nhay xuong clru ngay 1p tirc.
20 Tim, st dung gdy dai, day hodc cac vat ndi dé ném xudng cho ban bi
" | dudi nudc.
2. Mau phiéu ciu héi kiém tra danh cho hoc sinh THCS
CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc co sJ)
Ho VA (I L. as
Lép (tudi): ..ooevvvenneennn,
1611 L PR —
Hinh thirc: Chon 01 ddp dn diing, dién vao muc “Pdp dn” ]
- 5 DAP
TT CAU HOI AN
1. | Déu la nguyén nhéin phé bién nhit giy ra cic vu dudi nuwée & hoc
sinh
A. Khong biét boi.
B. Thiéu giam sét ctia nguoi 16n.
C. Boi & nhiing noi nguy hiém (sdng, hd, ao, kénh muong, cong trinh
dang thi cong).
D. Tit ca cac dap an trén déu duing.
2. | Pén bé boi ban cin tuin thi theo cic quy dinh nao sau diy
A. Mic dd boi, tim trang khi xudng nudc, khong chay, nhdy, xa réc
xudng bé boi.
B. Khéng tém trdng, nhay cim du tir trén buc xudng.
C. Piia nghich, chay trén thanh bé boi.
D. Nhb nude bot 1én trén mat nude bé boi.
3. | Ban hay cho blet dudi nuwéc thwong xay ra ¢ dau
A. Bién, ao, hd, song, subi, kénh, muong.
B. Bé boi, chum, vai, binh chira nudc.
C. Bira an, uéng
D. Pap 4n A va B 14 dung.
4. | Khi boi ban nén tuin thi nguyén tic nio sau diy dé dam bio an

toan

A. Boi ngay sau khi &n no.

B. Khéi dong ki cac khop, co trude khi xuong nudc.

C. Tu y boi ¢ nhitng noi khéng c6 nguoi giam sat hodc khong cé bién
bao an toan.

D. Boi mdt minh dé rén luyén sy diing cam.




33

Viéc trang bi 40 phao hoiic céc thiét bi ndi c4 nhan khi tham gia cac
hoat dong dwéi nwée (di thuyeén, boi 19i...) ¢6 tic dung gi

A. Gitp boi nhanh hon.

B. Giit co thé ndi trén mit nudc, ting kha ndng an toan va chd doi dugce
ctru ho.

C. Chi danh cho ngudi khong biét boi.

D. Khong c6 tac dung nhiéu trong trudng hop khin cip.

Khi boi bi mét méi, gip nguy hiém & dwéi nuwée (VD: “chudt rat”)
ban phai lam gi

A. Boi nhanh vao bo.

B. Boi ding.

C. Binh tinh, tha l6ng ngudi trong nude va goi ngudi xung quanh gidp
do.

D. Gidy giua dé hét tinh trang chudt rit.

Ban c¢6 dwge phép di boi m¢t minh khong

A. Khong, phai ludn ludn c6 ngudi lon di cing.
B. PBuoc di tr do.

C. Puoc di cing ban biét boi giéi.

| D. PDugce boi mét minh néu & ho, ao gan nha.

Khi tim, boi & viing nuéc i, lut, dip tran, nwée chiy xody rat
manh, tredng hop nao sau diy dwec coi la an toan

A. Mic 4o phao d¢ boi.

B. Boi theo dong nude chay.

C. Khéng dugce tdm va boi & dap tran.

D. Ru dong ban cung boi.

Khi ngoi trén xuong, thuyen ban nén ngm nhw thé nao de an toan
A. Ludn ludn ding phao, ngdi ngay ngén, nghe 10i nguoi diéu
khién/nhan vién phuc vu trén phu'(mg tién.

B. Quay ngang, quay ngira, néi chuy¢n, dua nghich.

C. Khong méc 4o phao, khong ling nghe 15 cua ngudi diéu
khién/nhan vién phuc vu trén phuong tién.

10.

Néu khong thiy day bé boi, a0, ho ban ¢6 nén nhiy xudng khang.
A. Nén nhay dé thir cam giac manh.

B. Khong nén nhay vi dé gy tai nan.

C. Nhay duoc néu biét boi gioi.

D. Ctr nhay néu c6 ban khac da nhay trudc do.

1l

Khi boi phii sir dung trang phuc nao
A. Quin 40 ngu.

B. Quén 4o dai thé thao.

C. Quin 4o boi thich hop.

D. Quén 40 dang mic di hoc.

12.

Khi boi & bién (ké ca biét boi), hoc sinh chi nén boi & khu vue niao
A. Khu vuc gfin bd, néu c6 ban cung boi.

B. Khu vuc xa bo.

C. Khu vuc cho phép va c6 nhan vién ctru hd.
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D. Khu vye thudng ngay van boi.

13.

Dé phong ngira ""chudt rit" trwée khi xudng nuée ngudi boi phai
tuén tha theo thit tw nao.

A. Khoi dong - Xubng nude boi.

B. Xuong nude - Khéi dong.

C. Xuong nude - Lén bo.

D. Xudng nuéc - Lén boy - Khéi dong.

14.

Cich tét nhit dé phong, chdng dudi nwéc cho hoc sinh khi boi
A. Mic 40 phao khi xubng nudc.

B. Di boi cung véi nguoi 16n.

C. Hoc boi an toan.

D. Tét ca cic dép 4n trén déu dung,

15.

Trong trwomg hop nao khong duge phep tham gia boi

A. Khi co thé dang sét, mic bénh ngoai da, bénh ho hép, viém tai..
B. Khi co thé dang néng, ra nhiéu md hoi.

C. Khi bung dang d6i hodc an qua no.

D. Tét c4 céc dép 4n trén déu ding.

16.

Tré em va hoc sinh dwgc khuyén cdo nhw thé nao trong viéc ciru
dudi trye tiép

A. Pugc ciru dudi truc tiép khi thiy ngudi bi dubi nuée & ving nude
nguy hiém.

B. Pugc ctru dudi truc tiép khi thiy ngudi bj dudi nuéce & ving nude
sau.

C. Pugc ciru dudi truc tiép khi thdy ngudi bi dudi nude & ving yén
tinh.

D. Tuyét dbi khc")ng thue hién hanh dong nhay xuéng ctru dubi truc
tiép & bét cur Vung nudc nao.

17.

Viéc dau tién can lam khi phat hi¢n nguoi bi dudi nwée
A. Nhay xudng nude curu nguoi dubi nudc.

B. Ném céc vat ndi cho nan nhén.

C. Hb to thong bdo moi ngudi biét.

D. Goi dién thoai cdp ciru.

18.

Néu thay ngudi bi dudi nwée va khong c6 ngwdi 16m & gan, sau khi
hé ho4n, ban nén lam gi tiép theo

A. Chay di that xa vi s¢ hdi.

B. Tim kiém cac vét dung c6 thé dua hodc ném cho nan nhan nhu cy,
gdy, day, vat noi...

C. Biing nhin va cho doi.

D. Quay video dé nhiéu nguoi biét.

19,

Cach tét nhit dé ctru ngwoi bi dudi nwée & ngoai tam véi cia tay
nhw thé nao

A. Sir dung céc thiét bi dé hd trg nhu: vot, gy, day hodc cdy, méi chéo,
phao...

B. Goi dién thoai cép ctru.

C. Nhay xuéng nuéc boi ra chd nan nhan.
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D. Tim thuyén chéo ra chd nan nhan.

20

Diu la viéc khong nén lam khi thay nguoi bi dudi nwée

A. Co gang nhdy xubng ctru khi khong biét boi hozc khong c6 thiét b
tro nbi hd tro.

B. Kéu goi sy gitp d& cta ngudi 16m.

C. Ném phao, day hodc vat ndi cho nan nhan tir trén bd.

D. Goi dién thoai cho luc lugng chirc niing.

3. MAu phiéu cau héi kiém tra danh cho hoc sinh THPT

CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc phé théng)

HO VA 1N e aaaas
Loép (tum) ..................................................
TFDOIE oo ¢ s s 1 25555 sbimn o mmams 2 navmrs g mawmnss smswmens » samen e mes
Hinh thirc: Chon 01 ddp dn ding, dién vao muc “Ddp dn”
& 5 DAP
TT CAU HOI AN
1. | Ciu 1. Thé nao Ia dudi nwée.

A. Pudi nudc 1a hién tuong khi quéan cia nguoi 16n hay tré em bi mot
chat 16ng (thudng 13 nudc) xam nhép vao miii, miéng din t6i kho thé.
Hau qua cua ngat thé c6 thé tir vong, hoidc khong tir vong, nhung giy
tén hai | nghiém trong cho h¢ than kinh.

B. Pudi nudc 1a mot nguoi 1on hay tré em bi t€ nga xudng nude b tir
vong hoic gay tdn hai nghiém trong cho hé than kinh.

C. Pudi nudc 1a do ngudi 16n hay tré em dang én, ubng hoic roi xudng
nude, bi nude vao miii, miéng dan téi kho thd. Hau qua tir vong hoidc
khong tir vong, nhung gdy tén hai nghiém trong cho hé than kinh.

D. Tét ca cac dap 4n trén déu ding.

Cau 2. Lam gi dé khong bi dudi nuéc

A. Hoc boi tai cac co s& day boi, khi di ¢6 nguoi 16n di cung.

B. Khéng dua nghich tai cic ao, hd, sOng sudi, ving dong nudc xoay,
séu khi khong c6 ngudi 1on.

C. Nghiém chinh chip hanh noi quy, quy dinh ctia nha trudng vé phong
chéng dudi nude .

D. Tat cé cac dap 4n trén déu ding.

Cau 3: Trong trwong hgp nao hoc sinh khong dwgc phép tham gia
boi

A. Khi co th(fi dang sdt, méc béqh nggéi da, bénh ho hép, viém tai...

B. Khi co thé dang néng, ra nhiéu mo hoi.

C. Khi bung dang d6i hodc dn qué no.

D. Tét ca cac dép an trén déu dung.




36

Cau 4: Khi tham gla giao thong dudng thiy, ngoi trén thuyén, ghe,
xudng hoc sinh can luu y diéu gi

A. Mic sén 40 phao, ngdi trat ty tai chd ctia minh, nghiém tic va tuyét
d6i tuan tha theo ndi quy, quy dinh an toan trén phuong tién giao thong
duong thuy.

B. Mic sin 4o phao, di dao, vui choi thoai méi trén thuyén.

C. Mic 40 phao, ngdi va duge tho tay, chan xubng nude.

D. T4t ca cAc dap 4n trén déu ding.

Cau 5. Truéce khi xuong bé boi hoc sinh nén lam gi

A. Tap thé duc, khéi dong khop chan tay tir 5-10 phut trudce khi boi.
B. Nhay xudng boi ngay khi ngudi dang néng.

C. Chon hd boi dam bao sach sg, ¢6 ngudi ctu hd khi can.

D. C4 2 dép 4n A, C déu dung.

Ciu 7: Pé phong ngira “chudt rat” trude khi xuong nwée boi hoc
sinh phai tuan thi theo thir ty nao.

A. Xudng nuée - Lén béy - Khai dong.

B. Khoi dong - Xudng nudce - Lén bo.

C. Xubng nuéc - Khoi dong - Lén bo.

D. Xudng nuéc - Lén bd.

Ciu 8: Hoc sinh cin lam gi dé khong bi dudi nuée

A. Hoc boi tai céc co sd day boi, khi di c6 nguoi 16n di cing.

B. Khéng ri nhau choi, dila & nhitng khu vuc gin ao, hd, song, sudi,
viing nudc md.... noi ving ngudi qua lai. ) .
C. Nghiém chinh chdp hanh ndi quy, quy dinh vé phong chdng dudi
nudc

D. Tét ca céc dap 4n trén déu ding.

Cau 9: Cac nguy co gy dudi nwée do hoc sinh la:

A. Khong biét kién thirc, ki ning va khong tuén thu cac quy dinh vé
phong, chéng dubi nuéc; khong biét boi, tw ¥ ri nhau di choi & khi vuce
c6 ao hd va tu y di boi, tim dta nghich khi khong ¢6 sy gidm sat cua
nguoi lon.

B. Khéng biét nguyén téc an toan khi di boi 19i; ctru ban dudi nuéce khi
minh khéng biét boi hojc boi khong gidi, chua hiéu rd cach ciru ngudi
bi dudi nude.

C. Di tau thuly, xudng, thuyén, do...khong mic 4o phao.

D. Tét ca céc dap 4n trén déu ding.

10.

Ciu 10: Khi thiy cdc bi¢n bio cim tai khu vie song, hd, kénh, rach
hoc sinh phai lam gi

A. Ru céc ban lai gan d6 choi va khong quan tdm dén bién bdo.

B. Tuyét do6i khong dugc choi gan khu vuc nay.

C. Van dén gin choi nhung s& quan sat dé khong bi nga.

D. Vian choi & khu vue nay vi dd nhiéu 1an choi & diy ma khong gép tai
nan.

LI,

Cau 11: Viéc dau tién hoc sinh can lam khi bi “chudt rit” & dwdi
nuéc
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A. Boi nhanh vao bo.

B. Boi dlng.

C. Binh tinh, tha 10ng ngudi trong nude va goi nguoi gitip da.
D. Gidy giua dé hét tinh trang chudt rut.

12. | C4u 12: Ban hié¢u nhw thé nao 1a biét boi an toan
A. Hoc sinh biét boi 14 s& ciru duge tré em khac dang bi dubi nuéec.
B. Hoc sinh biét boi 14 biét van dong va thg dé khéng bi chim trong
nudce, di chuyen duoc trong nude va pboi dugc it nhét 25m.
C. Hoc sinh biét boi 13 biét cach tw ctru minh khi dang roi vao ving nudc
X0dy, sau..
D. Tét ca céc dap 4n trén déu dung.
13. | Cau 13: Vi sao hgc sinh blet boi van c6 thé bj dudi nuwéc
A. Chu quan, suy gidm thé Iuc, strc khoe; khong biét cach ciru dudi
nhung mao hiém ctru ban bi dudi nuée.
B. Chua biét va chua thuc hién diing nguyén tic an toan khi boi; khong
6 k¥ niang xir Iy tinh hudng: Chudt rat, khi roi vao dong nudc xody,
sdu, séng to, dong nude it ra xa b, bi dubi sirc khi dang boi...
C. Hay thich dua nghich, x6 ddy, nhao 1on du6i nudc; roi tir do cao bat
ngo xudng dong nudce chay...
D. Tét ca cdc dap 4n trén déu ding.
14. | Cau 14: Hoc sinh ¢6 thé boi an toan trong khu vye nao sau day:
A. Dap thuy dién.
B. Tim & song, hd gin nha.
C. Théac nudce sau khdong cb ngudi giam sat.
D. Bé boi ¢6 quan Iy.
15. | Cau 15: Trong khi boi hoc sinh nén
A. Boi ra chd nudc sau cho thoai méi.
B. Dimg boi néu cam thiy mét.
C. Ru ban bé boi ra xa bo.
D. Tép lan 1au dudi nude.
16. | Cau 16: Piéu nao sau day hoc sinh nén ludn thye hién khi boi
A. Boi cung nguoi 16n va khong bao gi¢ boi mt minh.
B. Boi cuing vé6i ban biét boi.
C. Boi mdt minh néu ban tu tin vao kha nang boi 19i ctia minh.
D. Boi mgt minh ¢ khu vuc nuée nong. ]
17. | Cau 17: Khi xudng nwéc ¢ noi khong thé nhin thay day, diéu nao
sau diy ban nén lam dé dam bio an toan
A. Xubng nudc cung voi mot ngudi ban.
B. Xuong nudc chui dau réat cham.
C. Xubng nuéc can than va ludn xudng nudce bing chan trude.
D. Xubng binh thudng nhu khu vuc nude trong.
18. | Cau 18: Néu gip nan trong mdi trwomg nwéc, hoc sinh khong nén

lam gi .
A. Binh tinh, n0i ngura. o
B. Vung vay, dap chan manh, khua tay loan xa dé noi 1én mit nudec.
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C. Kéu goi/ra hi¢u dé dugc gitp do.
D. Vira ndi ngira vira ¢ géng di chuyén chiam vao bd.

19.

Ciu 19: Khi ciru ngudi gip nan trong moéi treong nwée hoc sinh
khéng nén lam diéu gi

A. Kéu goi giup do.

B. Dua hodc ném vat gi d6 cho nguoi gép nan.

C. Xubng nudc dé gitp d nhanh nhét.

D. O trén bd va khong xudng nuée dé giup do ngudi gip nan.

20.

Ciu 20: Piu 1a cich citu dudi trén can an toan khi thiy mjt nguoi
gip kho khan & dwéi nuéc

A. Cttu dudi bang cach: Sir dung sdo, gdy, canh ciy,...

B. Ctru dubi bé.ng cach ném day.

C. Ciu dudi bang cach ném vt ndi (phao, can nhua, bong,...).

D. Tét ca cic dap an trén déu ding.

21.

Ciu 21: Néu thiy ngudi bi dudi nwéc, sau khi hd hodn, hoc sinh nén
lam gi tiép theo

A. Chay di that xa vi s¢ hai.

B. Tim kiém c4c vat dung c6 thé dua hoic ném cho nan nhan nhu cay,
gdy, day, vat ndi...

C. Pting nhin va chd doi ngudi dén ciru.

D. Quay video dé ghi lai va thong tin cho ngudi khac biét.

22,

Cau 22: Cach tot nhit dé ctiru ngudi bi dudi nwée & ngoai tam véi
cua tay nhw thé nao

A. Str dung céc thiét bi dé hd tro nhu: vot, gdy, ddy hodc cay, mai chéo,
phao... '

B. Goi di¢n thoai cap ctru.

C. Nhay xubng nude boi ra chd nan nhan.

D. Tim thuyén chéo ra chd nan nhan.
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VI. CAC BIEU MAU PANG Ki, GIAM SAT, PANH GIA LOP HQC

1. Pon ding ky hoc boi an toan

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phuc

PON PANG Ki HQC BOI AN TOAN

Kinh giti: Hi¢u truéng Trudng............

o T———— N —— cia hoc sinh:
Hovaténhoesinh: ...

o 104711 1 T S ——— Gi6i tinh: O Nam [ Nt

Lop: cooviniiiiin Tradmg: ..ooerssconssasinns

Sau khi dugc phd bién ké hoach td chirc 16p hoe boi an toan, phong, chéng
duoi nudce, t6i Xin dang ky cho hoc sinh.................... tham gia 16p hoc boi.

1. Muc dich tham gia

[ Hoc boi co ban (Iam quen nude, ki thudt ndi, truot nude, boi éch/sai)

[0 Reén luyén thé chit, phong chéng dudi nude

[] Tang ki ning tu bao vé ban than khi tham gia hoat dong dudi nude

2. Cam két ctia hoc sinh va phu huynh:

- Tuén tht nghiém tic ndi quy 16p hoc boi va quy dinh vé an toan trong moi
trudng nudec.

- C6 mit dang gio, chuén bi ddy du trang phuc va dd dung hoc boi.

- Khong dua nghich, x6 ddy, gay nguy hiém trong qu4 trinh hoc.

- Néu c6 vén dé vé sirc khoe (tim mach, co gidt, bénh ngoai da...), s& chi
dong thong bio véi gido vién phu trach

3. Tinh trang sic khée hi¢n tai ciia hoc sinh

[1 Khoe manh, du diéu kién hoc boi

L1 B30l 00 vtrs DEOI™ v b s s s sy oo wacn emimmers 5

Toi xin cam doan nhitng thng tin trén 1a dung sy thit va déng y dé hoc sinh
tham gia chuong trinh hoc boi an toan do nha trudng to chire.

Ngay ...... thang ...... nam 20......

Hoc sinh Phu huynh hgc sinh
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

........................................................
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2. Biéu miu Sé diém danh 16p Boi an toan
SO PIEM DANH LOP BOI AN TOAN — Biéu miu s6 1

Lé6p so:.... Tén trudng:....ccceeeeennnn. /idja chit...ccccavceiascanenss
Nzay hge: svsveernsvonnnnes ; Thoi gian: 1 sang; 2 chiéu.
Thong tin gido vién:
1. Téngidovién I:.............c..ccoeeuee cu eue oae ... (naM/nik)
2. Tén gido Vien 2: ... .......cc.cccceecee v euen o oo (nAM/NIE)
3. TCh @0 Ve 3; i sscvssswenmmswns sos ...(nam/nik)
THONG TIN HQC BIEM DANI—I CAC BUOI HOC
SINH Lép 1 = ¢6 di hoc; 0 = khong di hoc)
TT | Ho tén hgc sinh 1(2(3|4(5|6|7(8|9|10[11]12/13|14[15]|16
1
2
3
4
5
6
7
8
)
10
bl
12
13
14
15
16
17
18
19
20

~ Théng tin gido vién: Ghi ddy da ho va tén, phan gi6i tinh khoanh tron vao

(nam/nit) theo gidi tinh gido vién 1én 16p.

- Phan diém danh: Gi4o vién diém danh timg bum hoc (tir budi hoc dau dén budi
cudi, mdi khoa hoc t6i da 16 budi hoc duge danh sé tir 1 dén 16) va ghi s6 114 "co di

hoc", hodc 0 1a "khdng di hoc" cho ca budi hoc.




41

3. Biéu méu kiém tra 16p Boi an toan

BIEN BAN KIEM TRA LOP BOI AN TOAN — Biéu miu sé 2

Lép so:.......... Tén trwdng: ............ /dja chizeecoceconsoon
Ngay Kiém tra: ................. : Thori gian: 1 sang; 2 chiéu
Ngay bit dau:..../..../202
Ngay két thic: ...../....../202..
Thong tin gido vién:
1. Gidovien I:.........ccccoeeueeeev e aue enn oo (nAM/NIE)
2. CFidio ViEm 2 i v vss s et e e eae en o (NAM/NITE)
3. Ngueoi cteu ho: ... ....c.oo e cevv e e e oo (RAM/NTE)
THONG TIN HQC KIEM TRA LAN 1 KIEM TRA LAN 2
SINH Lé (1 = dat; 0 = khong dat) | (1 = dat; 0 = khong dat)
T | Ho tin koc sioh P "Kién | Boi | Né&i | Kién | Boi | Nbi
T * thire 25m | 90 gidy | thirc 25m | 90 giay
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

=]
o
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4. MAu Gidy ching nhén biét boi an toan

SO GDPT........ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Trudng:........(dp dung véi truomg THPT) Doc 1dp — Tw do — Hanh phiic
UBND XA/PHUONG.......ccc00reens
Trudng:... .....(dp dung véi truomg TH,
THCS)

GIAY CHUNG NHAN

ERGE SHNIE, . 5.5 2 50000 & ok # 4iiah § SAHAS BEERAE N SURINRY SARARA

Nam sinh: ... /...../......

Hige sTohJGp. . oy TOUIE. ... . «coemn e e am da tham gia va hoan thanh Chuong
trinh boi an toan do Trudng ............ to chirc (phdi hop vdi....... to chirc) tir ngay
reri el KRETE TBEN oo ol o T comih i 4605 6 5486 A0 5 WA AR B 90

....... ngay.....thang....ndm 20..
HIEU TRUONG
(ky tén, déng diu)
SO:...... G 1




